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leh frewe mich auf ihven Besuen SVEN Jahn !/J

Telefon 0 50 66 / 818 66 08 Mobil: 0176 - 528 54 540

Offnungszeiten: Dienstag bis Fretag ab 17.00 Unr  Montag Ruhetag
Samslag und Sonntag (Absprache) Weitere Termine
Anderungen vorbehalten nach Absprache
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Essen auch auBler Haus (Selbstabholer)
Gerne richten wir lhre Familienfeiern und Versammlungen aus!

Dachdecker-Fachbetrieb
und Baustoffhandel

ﬂ~ Dirk Aue
T T
Am Wiesenrain 24 Tel. 05127 - 21 37 37
31177 Harsum Fax 05127 - 21 37 38
info@ aue-dach.de Mobil 0170 - 185 10 40




Liebe Sportkameradinnen / -kameraden,

ein Ende der Entbehrungen ist klar in Sicht, alle Sparten wollen zum Friihjahr
wieder durchstarten. Wie schon in den Medien verkiindet, wird die Ahrberger
Schulsporthalle, beginnend mit den Osterferien bis zu den Herbstferien, saniert.
Hierzu muss der Sport ausweichen. Derzeit fragen wir alle moglichen Rdum-
lichkeiten im Ort und in der Gemeinde ab, ob Zeiten fiir unsere Nutzungswiin-
sche frei sind.

Bei der Jahreshauptversammlung am 19. Mdrz 2022 kann da konkret Stellung
bezogen werden.

Die Beregnungsanlage fiir unseren A Platz befindet sich weiterhin in der
Genehmigungsphase, die im Mdrz noch erteilt werden diirfte. Die Verzogerung
ist aufgrund des sehr hohen Antragsvolumens zu begriinden.

Den Tag der offenen Tiir werden wir an das Sportgelinde um unser Clubhaus
verlegen, auch hier wird der Termin bei der Jahreshauptversammlung bekannt
gegeben. Eine gesonderte Einladung erfolgt hierzu dann aber auch noch.

An dieser Stelle méchte ich allen Unterstiitzern unseres Vereines sehr herzlich
danken, es gab Spenden, Inserate, Bandenwerbung, Sponsoring fiir Kleidung
und Sportgeriite.

Auch die Mitglieder, die das noch vorhandene Sportangebot nicht nutzen konn-
ten oder wollten und trotzdem zu uns gehalten haben, sage ich vielen Dank.

Wir im Verein werden weiter alles daransetzen, eine gute Gemeinschaft zu erhal-
ten und gute Ergebnisse zu erzielen.

Mit freundlichen Griiflen Jorg Seelmeyer (I.Vorsitzender)
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Inhaberin Katja Bemoteit

Frank-Kirchhof-Str. 22
31180 Giesen - Ahrbergen
Tel. 05066 - 62171

ot Henneicke

Giesen-Ahrbergen

“ Schéfergasse 11
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Trinkwasserhygiene - Desinfektion
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—
garantiert Lebensqualitit ~ www.bullach.de
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zur Jahreshauptversammiung des SV Rot-Weill von 1911 Ahrbergeac. V. / 1
am Samstag, dem 19, Mirz 2022, wm 19:00 Uhr, 7
im Clubhaws Abrbergen

Bitte beachtet die zurzelt giitige 2G+ Regel (geimpft, genesen und getestet oder geboostert)
Tagesordaung:

1. BegriBungdurch den |, Vorsitzenden
wad Gedenken der verstorbenen Mitglhieder
Festsicllung der Amwesenheit
. Genehmigang des Protokolls der Jahreshaspeversammlung vom 01,10.2021
GraBworte der Giste
Jahreshenichee
a) des |. Vorsitzenden
b) des 1. Kassenwartes
¢) des Ehrenmics
d) der SpartenUbungsleiter
- Badminton

FuBball (Herren) ! Fubball (Jugend)

Gymnastk

Tennis

Techicanis
Wirbelsiulengymnastik
Zismba

Bencht der Kassenpriifer
Entlastung des Kassenwartes

Entlastung des Vorstandes

Festsetzung der Matghedsbetriige und Gebilhren fiir 2022
Genehmigung des Haushaltsentwurfes fir 2022

Zahdung ciner pauschalicrien Aufwandsentschidigung nach §3 Nr. 26a EstG
(Ehrenamtspauschale) gemil § 15 unsorer Satzung

Neuwahlen

a) des | Vorsitzenden (m'w)
b) des Kassenwartes (m/w)
c) des Mitghederwaries (m/'w)
d) des Sportwaries (m/'w)

¢) des Pressewartes (m/w)

f) des Ehrenrates (sv'w)

>

=OVmN

13. Ehrungen
14. Anfragen und Verschicdenes

Antrige zar Tagesordnung sind zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung beim
Veremsvorstand schrifilich camzurcichen.

Wichtig: Zutritt nur unter den aktuell ghltigen Corona-Regein maglich!
Jorg Seclmeyer (1. Vorsitzender)



EINLADUNG

zur Spartenversammlung der FuB3ballsparte
am Freitag, dem 11. Mérz 2022, um 18 Uhr,
im Clubhaus

Tagesordnung:
. BegriiBung durch den Spartenleiter
. Gedenken der Verstorbenen

1
2
3. Feststellung der Anwesenden
4

. Berichte tiber das Spieljahr 2020/2021
des Spartenleiters / des Jugendleiters

9]

. Neuwahlen des Spartenleiters und Stellvertreter

[*))

. Verschiedenes

-

. Vesper

Bitte neachten Sie die zur Zeit geltzenden 2G+ Regeln.

Hier ein Beitrag von unserem Spartenleiter Martin Pape:

Liebe Sportfreunde, ich mochte euch daran erinnern, daf3 der Spartenleiter
neu gewihlt wird. Ich werde das ALLEINE nicht mehr machen!!!

Wir suchen also einen Spartenleiter, der ein TEAM von drei Leuten im
Hintergrund hat, die ihn unterstiitzen.

Wenn sich keiner finden sollte, werde ich nicht mehr zur Verfiigung ste-
hen! Dann wiirden die Aufgaben - wie Mannschaftsmeldung etc. - auf die
einzelnen Trainer verteilt werden.

Bitte gebt das in eurem Freundeskreis weiter, wenn ihr nicht selbst ein
Amt tibernehmen wollt!

Mit sportlichem Grul3 Martin Pape
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Sparte Fufball:

1. Herren vor spannender Aufgabe

Obwohl die Qualifikation zur Aufstiegsrunde im vergangenen Jahr knapp ver-
passt wurde, blickt die Mannschaft von Patrick Meier voller Vorfreude auf die
im Mérz beginnende Abstiegsrunde. Traf man in den bisherigen zwei Jahren
Bezirksliga eher auf bekannte Teams aus dem Kreis Hildesheim, haben die Rot-
Weillen nun einige interessante Partien gegen noch unbekannte Gegner vor der
Brust.

Fiinf Heim- und vier Auswirtsspiele stehen bis Mitte Juni auf dem Programm.
Dabei reisen die Ahrberger nach Twistringen (Landkreis Diepholz), Rinteln
(Landkreis Schaumburg), Almstedt sowie zur SG Blaues Wunder, die im
Hannoveraner Stadtteil Buchholz-Kleefeld zuhause ist. Am Fiirstenhall emp-
fangt man auflerdem den SV 06 Lehrte, den FC Can Mozaik, Germania Hagen,
den Mellendorfer TV sowie den SV Inter Komata Nienburg.

In diesen neun Aufeinandertreffen miissen so viele Punkte gesammelt werden,
dass man am Ende mindestens auf Platz 6 der Tabelle steht. Die vier schlechter
platzierten Mannschaften steigen in den Kreis ab, was es mit aller Macht zu ver-
hindern gilt.

Der Kader, der fiir die neue Herausforderung zur Verfiigung steht, kam nach der
Winterpause weitestgehend unverdandert wieder zusammen. Einzig Florian Horn
hat den Verein wegen eines Umzugs nach Hamburg verlassen und wird nicht
mehr zur Verfligung stehen. Neuzugéinge gibt es derweil nicht zu vermelden.

In dieser Besetzung bereiten sich die Rot-Weilen nun auf die heifle Phase der
Saison vor. Dafiir stehen neben Laufeinheiten auch wieder einige Testspiele an,
durch die man hoffentlich schnell die Form aus dem Herbst erreichen kann.
Testspielgegner sind Ochtersum, Borsum, Bemerode, Ambergau-Volkersheim
sowie der SSV Forste.

Es bleibt zu hoffen, dass die restliche Saison wie geplant ablaufen und die
Mission  Klassenerhalt erfolgreich  abgeschlossen  werden  kann.
Selbstverstandlich wiirde sich die 1. Herren bei diesem Vorhaben iiber viele
Zuschauer und tatkriftige Unterstiitzung freuen - egal ob Am Fiirstenhall oder in
der Ferne.

Rot-Weifle Grule Jonathan Vollmer



Sparte Tennis:
Damen 40 feiern Austieg in der Sommerrunde

Offen war noch die Entscheidung
in der Bezirksklasse der Damen
40. Am 19. Sept.2021 reisten un-
sere Damen zum entscheidenden
Punktspiel zum Celler TV II. Dort
gelang ihnen ein ungeféhrdeter
6:0 Erfolg, was den Aufstieg in
die Verbandsklasse bedeutete.

Wir gratulieren nachtraglich zum
schonen Erfolg!

v. L: Daniela Steinisch, Maren
Anders, Kirstin Pliske, Manon
Thomas, Lena Dehn-Schlake.
Anja Wenzel trug ebenfalls zum
Gesamterfolg bei.

Abschluss Hallenpunktspiele

Unsere drei gemeldeten Mannschaften belegten nach Abschluss der Hallenrunde folgende
Plétze:

Unsere Herren 30 wurden mit 5:3 Punkten in der Regionsliga guter 2. hinter dem MTV 1848
Hildesheim. Die Herren 40 kamen in der Regionsliga mit 4:4 Punkten auf Platz 3. Die Damen
30 hatten in der Bezirksklasse einen schweren Stand und belegten mit 0:10 Punkten den 6.
und letzten Platz.

Herren 30 Regionsliga Gr. 166

Pkt. Matches Sitze 1 2 3 4 5

~1 MTV von 1848 Hildesheim 8:0 2113 437 *** 42 51 60 60
2 SV RW Ahrbergen 5:3 13:111 29:24 2.4 ** 33 42 42
3 Hildesheimer TV Il 35 10114 2231 15 33 *** 24 42
4 TC Blau WeiB Itzum e.V. 35 9:15 2031 06 24 42 ** 33
5 SV Falke Rosenthal 1:7 717 1637 06 24 24 33 *

Damen 30 Bezirksklasse Gr. 045
Pkt. Matches Sétze 1 2 3 4 5 6

«1 SV Gehrden 100 246 50:16 *** 51 51 42 51 51
2 TV RW Ronnenberg 73 19111 4026 15 *** 33 42 60 51
3 TG Nieders./FC Schwalbe Dohren 6:4 15115 3435 15 33 *** 33 42 42
4 SV Amum 55 1812 4127 24 24 33 ** 51 60
5 TV Bad Minder 28 822 1845 15 06 24 15 ** 42
6 SV RW Ahrbergen 0:10 6:24 1549 15 1:5 2:4 06 2.4 **
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Herren 40 Regionsliga Gr. 204
Pkt. Matches Sitze 1 2 3 4 5
1 TSV Ingein-Oesselse 6:2 16:8 36:19 *** 24 60 42 42
2 TC Benstorf 6:2 159 3422 42 *** 24 51 42
3 SV RW Ahrbergen 4:4 12:12 26:28 06 4:2 *** 2.4 6:0
4 Tennis-Club Rot-Weiss Elze e.V. 44 11:113 2427 24 15 42 ** 42
5 TV Eintracht Algermissen 08 6:18 1438 24 24 06 24 ***

Sommer-Punktspiele 2022

Die Sommer-Punktspielsaison, die am 7./8. Mai beginnt, wirft schon jetzt ihre Schatten
voraus. Sportwart Thorsten Fischer konnte folgende Teams melden:

Sommer 2022

Herren (4er) -

Herren 30 (der) Herren 30 (4er)
Herren 30 |1 (der) Herren 30 1) (4ev)
Hermen 30 |1l (d4er) -

Hemen 40 (4er) Hermen 40 (4er)
Hesren 40 |1 (der) Herren 40 |l (4er)
Hesren 50 (der) Herren 50 (4er)
Hesren 50 || (der) -

Herren 60 (der) Hermen 60 (4er)
Damen 30 (der) Damen 30 (der)
Damen 30 Il (4er) Damen 30 || (4er)
Damen 30 Il (der) Damen 30 |11 (4er)
Damen 40 (der) Damen 40 (4er)
Damen S0 (der) Damen 50 (der)
Junsoren B RK (2er)

Juniorinnen B RK (2er) -

Juniorinnen B RK (2er) || -

Jumiorinnen C RK (2er) -

Neu hinzugekommen im Vergleich zum Vorjahr sind endlich eine Herrenmannschaft
sowie eine dritte Herren30-Mannschaft und eine Herren50 II-Mannschaft. Im Junioren-
bereich kommen eine JuniorenB, zwei JuniorinnenB sowie eine JuniorinnenC neu hinzu.

Somit gehen insgesamt 18 Mannschaften an den Start. Das bedeutet fiir unseren Sport-
wart eine herausfordernde Aufgabe, die Trainingszeiten zu vergeben und die Heimspiele
zu terminieren.
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Ahrbergen Open 2022

Was haben wir dieses Event vermisst! Die Ahrbergen Open sollen unser Tennisherz
wieder hoher schlagen lassen. Aufgrund der Pandemie mussten die 6. Ahrbergen Open
im letzten Jahr leider ausfallen. Jetzt haben wir sie wieder auf dem Plan und hoffen, dass
die Infektionslage uns keinen Strich durch die Rechnung macht. Wir sind aber sehr pos-
itiv gestimmt und driicken alle ganz fest die Daumen. Am 21.02. fand hierzu die
Auftaktsitzung des Orgateams im Clubhaus statt. Als Termine wurden dabei festgezurrt:

Die Auslosung soll am 18.08.22 stattfinden, das Turnier vom 19.08. bis 27.08. mit
abschlieBender Players Night. Wir sind jedenfalls optimistisch und setzen alles daran,
die Veranstaltung durchzufiihren.

Auch unsere Tennisfreunde aus Harsum wollen ihre Harsum Open wieder veranstalten.
Es soll dort vom 15.07.-22.07.22 losgehen. Auslosung ist am 13.07.

Das untere Bild zeigt Erinnerungen der Tennissparte:

11



AlexaRder KGR

Bauen im Bestand

Marienstrasse 2

innovativ 31180 Giesen / Ahrbergen

hochwertig Tel. 0 50 66 / 69 59 888

borriorctrod Mobil 0171 / 51 41 948
-t www.anderzbauen.de

WegaentauelhySiertlitolied,
XS poGLVEGEU
Rot2letilyAllcleGgert

Frank

aufer

Inh. Tim Laufer

Elektromeister

Beratung - Planung - Durchfiihrung

® Beleuchtungsanlagen ¢ E-Check

¢ Elektroanlagen ¢ Hausinstallationen
® Sat-Anlagen ® Nachtspeicher

® Zihleranlagen ® Reparaturen

Holztorstrafle 34 - 31157 Sarstedt - Tel./Fax 0 50 66/ 6 26 03
k Uferweg 20, 31180 Giesen - Tel./Fax 0 51 21 /77 77 86 - Mobil 0171 - 405 37 17 /
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Termine:

Saisoneroffnung 23. April
Beginn Punktspielrunde 7./8. Mai
Auslosung Ahrbergen Open 18. August
Ahrbergen Open 19.-27. August

Jochen Klopper

Foto untern: Saisonabschluf 2021

Wer erkennt sich
hier wieder?

Bitte meldet euch
mit einem Bild der
Gegenwart!!!

Abzugeben bei unserem
Pressewart

Jochen Klopper fiir eine
spdtere Veroffentlichung
im Rot-Weifs Kurier.
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Sparte Tischtennis:
Und tiglich bzw. jihrlich griifit das Murmeltier

Nachdem, wie im letzten Rot-Weiss Kurier berichtet wurde, ist die Saison im normalen
Spielbetrieb angelaufen. Durch den niedersdchsischen Tischtennisverband wurde
beschlossen, die Saison mit Wirkung ab 29.11.2021 zunéchst bis Ende Januar 2022 zu
unterbrechen. Mittlerweile ist die Unterbrechung bis Ende Februar 2022 verldngert wor-
den und es wurde entschieden, die Serie als sogenannte Einfachrunde zu Ende zu spielen.
Das heif3t, es wird nur noch die Hinserie beendet und es findet keine Riickserie statt.

Das bedeutet fiir die einzelnen Mannschaften folgendes:
1. Herren

Nach einer sehr deutlichen Niederlage im
Spitzenspiel gegen Himmelsthiir in dem
9:3 verloren wurde, benédtigt die Mann-
schaft noch 4 Punkte aus den verbleiben-
den 2 Punktspielen, um den Relegations-
platz zu sichern. Durch die Relegation soll
dann noch das Saisonziel Aufstieg erreicht
werden. Momentan steht die Mannschaft
mit 13:3 Punkten auf Platz 2, dicht gefolgt
von Giesen mit 12:4 Punkten.

Erwdhnenswert ist die sehr gute
Einzelbilanz von Norbert Baule mit 10:2 Einzelsiegen. Wire ,,Nobbi* nicht verletzt in
die Saison gestartet, hétte er sicher den ein oder anderen Sieg mehr auf dem Konto und
wiére von Platz 2 der Einzelstatistik auf Platz 1 gerutscht. Dort steht in der
Doppelstatistik unangefochten mit einer Bilanz von 10:1 Siegen das Doppel Martin
Pape/Dennis Lobke.

AuBlerdem freuen wir uns,
dass es unserem Sports-
freund Michael ,,Lauti®
Lautensack nach seinem
Herzinfarkt wihrend des
Punktspiels gegen Emmerke
wieder so gut geht, dass er
uns bei den nichsten Punkt-
spielen tatkriftig unterstiit-
zen kann. Mit seiner Erfah-
rung und seinem spieleri-
schen Koénnen aus der|
Oberliga ist er flir uns unver-
zichtbar.
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2. Herren

Die 2. Herren belegt nach 7 Spielen mit 5:9 Punkten den 7. Tabellenplatz. In den letzten
2 Punktspielen muss unbedingt noch gepunktet werden, um den Absturz auf Platz § und
die damit verbundenen Relegationsspiele gegen den Abstieg aus der 2. Bezirksklasse zu
vermeiden.

3. Herren

Mit 3:7 Punkten und noch einem ausstehenden Punktspiel beim Tabellenersten Lithnde
steht die 3. Herren auf einem Tabellenrang 6. Die Saison wird damit voraussichtlich auch
auf diesem verbesserungswiirdigen Tabellenplatz beendet. Einen Abstieg wird es hier
aber wahrscheinlich nicht geben.

4. Herren

Die 4. Herren hat ebenfalls noch 1 Spiel und steht mit 4:12 Punkten aus 6 Spielen auf
Platz 8. Gegen das Tabellenschlusslicht Ruthe II sollte hier noch einmal gepunktet wer-
den, so dass ein Platz im gesicherten Mittelfeld zu erwarten ist.

Jugend

Unsere Youngster hatten bislang 4 Punktspiele und belegen bei einem Punktestand von
2:6 Rang 5. Im noch letzten ausstehenden Punktspiel bei einem Gemeindederby in
Giesen wird versucht, das Punktekonto noch ein wenig aufzubessern.

Trotz des noch ruhenden Punktspielbetriebes haben wir unter den bestehenden Corona
Regeln sowohl den Trainingsbetrieb im Erwachsenen- als auch im Kinderbereich wieder
aufgenommen. Wie schon erwéhnt, freuen wir uns iiber jedes neue Gesicht, das mal beim
Tischtennis reinschnuppern mochte.

Da die Turnhalle ab den Osterferien saniert wird, bemiithen wir uns momentan um ein
»Ausweichquartier”. Schon sicher ist, dass wir mittwochs in der Haseder Turnhalle trai-
nieren diirfen. Ob wir ggf auch auf die Turnhalle in Industriegebiet ausweichen konnen,
wird derzeit noch geklért.

Erfreulicherweise konnten wir vor Weihnachten trotz der bestehenden Corona-Regeln
unser beliebtes Griinkohlessen im Clubhaus durchfiihren. Bei guter Beteiligung hatten
wir einen sehr schonen, geselligen Abend. In diesem Rahmen mochten wir uns nochmal
bei unserem Clubhauswirt Sven Jahn mit seinem Team bedanken.

Der Termin fiir die diesjahrige Spartenversammlung wird noch rechtzeitig bekannt gege-
ben um zu kldren, mit wieviel Mannschaften und in welcher Formation diese in die nidch-
ste Saison starten werden.

Dennis Lobke
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Turnen fiir Schulkinder:

Endlich Donnerstag, kurz vor 17:00 Uhr, 15 Kinder im Grundschulalter toben {iber den
Schulhof und warten darauf, dass ich komme und die Turnhalle aufschlief3e. Seit Corona
wird sich nicht mehr in den Umkleideraumen umgezogen, man kommt umgezogen und
lasst seine Stralenschuhe am Eingang zur Halle stehen.

Zu Beginn der Stunde machen wir einen kurzen BegriiBungskreis, bei dem die
Anwesenheitsliste gefiihrt wird. Wir wiarmen uns mit Spielen wie Zombie, Schliimpfe,
Brennball, Kastenball oder Schuhhockey auf. AnschlieBend werden verschiedene Gerite
aufgebaut.

Besonders beliebt sind die Ringe und die Taue. Aber auch Kasten, Barren und die blauen
Berge sind im Einsatz. Ein besonderes Highlight ist der ,Blaue Elefant‘. Bei diesem
Aufbau wird eine dicke Matte iiber einen Kasten gebogen und befestigt. Links vom
Kasten befindet sich ein weiterer Weichboden und rechts vom Kasten ein Minitrampolin.
Ziel ist, es mit einem Sprung aufs Trampolin iiber die gebogene Matte zu springen.

Am Ende der Stunde, nachdem wir gemeinsam wieder abgebaut haben, finden wir uns
zu einem Schlusskreis zusammen und verabschieden uns mit einem Lied.

T T8

Seit September 2021 unterstiitzen
mich Leni und Johanna. Die Beiden
bringen viele neue Ideen mit und
sind mit Begeisterung dabei.

Das Turnen fiir Schulkinder findet
immer donnerstags von 17:00 —
18:00 Uhr in der Turnhalle der
Grund-schule Ahrbergen  statt.
Kommt doch einfach einmal vorbei.
Wir freuen uns auf euch.

Iris Vodisch
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Reinhard B eike
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Krugstralde 11
31180 Ahrbergen
Tel.0 50 66 /6 34 12
Mobil: 0172 / 51 777 74
Fax: 0 50 66 / 69 32 59

Baugruben - Abbruch - Erd- und Kanalarbeiten
Kies - Sand - Mineralgemisch - Mutterboden

Ladenbau - Messebau - Innenausbau - Treppenbau - Fenster - Tlren
CNC-Bearbeitung

lerei

arc unf

Holztechniker - Tlsmlenneuster

SiemensstraBe 32 - 31180 Giesen/Ahrbergen
Fon 0 50 66/70 93 01 - Fax 0 50 66/70 93 02
www.mmm-ansichtssache.de
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Eltern-Kind-Turnen:

Uberraschender Besuch vom Weihnachtsmann

Anfang Dezember hat sich die Co-

ronasituation leider wieder etwas |§

zugespitzt, sodass das Eltern-
Kind-Turnen nicht mehr in der
Turnhalle stattfinden konnte und | =
fiir ein paar Wochen pausieren |
musste.

Der Weihnachtsmann hat es sich

dennoch nicht nehmen lassen und |#

den Kindern einen kleinen vor-
weihnachtlichen Besuch abgestat-
tet. Jedes Kind durfte in den
grofien Sack hineingreifen und
sich ein kleines Geschenk heraus-
nehmen. Da strahlten die Kinder-
augen!




Gymnastik fiir Altere:
Corona will nicht weichen!

Wie das alte Jahr endete, so begann das neue Jahr 2022: Mit Corona-Problemen. Nachdem
wir unter erschwerten Bedingungen die Ubungsstunden gestalteten, gehen die Einschriin-
kungen weiter. Nicht nur durch Corona werden wir im neuen Jahr Einschrdnkungen hin-
nehmen miissen, sondern auch durch die Renovierungsarbeiten in der Turnhalle. So wird
nach den Osterferien auf Anordnung der Gemeinde Giesen die Sporthalle bis Anfang Ok-
tober geschlossen. Bis zum Ende der Arbeiten miissen wir das Training auf der griinen
Wiese oder anderweitig absolvieren. Uberwiegend wohl auf dem Kinderspielplatz in der
Nihe der Turnhalle. Trotz aller Umsténde hoffen wir auf rege Beteiligung.

Unsere iibliche Kaffeerunde zum Jahresausklang fiel aus Griinden der Corona-Pandemie
aus. Unsere Ubungsleiterin erhielt fiir die gute Betreuung ein Geschenk. Bisher sind alle
von der schrecklichen Corona-Krankheit verschont geblieben und wir hoffen, daf3 es so
bleibt.

Mit sportlichem GruB3 Hilde Tasak

p Sett 33 ﬂaltren imen den-
"' =Druck

4

Wir ertl gen m;»

~ Buro
V' Geschaftsdruck&ash en -
| ’i HermannstraBe ‘3
v/ Werbe-Handzett 31180 Ahrbergen

v Jubila
= v Verei

Telefong5" /6729
\
| e
Betrieb: - —

3118
FO 'a; J

kere

asak offsétd

19



VWirbelsiulengymnastik:

Das Jahr 2022 ist schon in vollem Gange und wir trainieren wieder fleilig, mit
Abstand, in der Halle. Dienstag 9-10 Uhr und 10-11 Uhr

Mittwoch 18:30- 19:30 Uhr und 18:30-20:30 Uhr

Wirbelsdulengymnastik beim RWA bedeutet zielgerichtetes Training fiir die klei-
nen und groBen Muskelgruppen.

Stiarke deinen Riicken durch einen ausgewogenen Mix an Kréftigungs-, Deh-
nungs-, Koordinations- und Entspannungsiibungen.

Bis zum 31.3. konnen wir noch die Schulturnhalle benutzen. Nach den Osterferien,
ab dem 19.4. also in der Umbauphase, werden wir dann die Ubungsstunden - bei
gutem Wetter - auf dem Sportplatz oder am Gerétepark stattfinden lassen. Eine
Alternative fiir schlechtes Wetter haben wir bis dahin dann auch gefunden.

Hast du Lust mitzumachen, dann komm doch einfach mal zum Schnuppern vorbei.
Wir haben noch Platz in unseren Gruppen.

Infos bei Angela Fietz (015902409174)

4 Der Vorstand des Sportvereins ,,Rot- Wei/i”\
Ahrbergen wiinscht allen Vereinsmitgliedern
und Freunden, die im 1. Quartal 2022 Ge-
burtstag, Hochzeitstag oder sonst irgendein

Jubildum hatten oder haben, alles Gute ! )

beelz Grabmale

-

DEM WURDIGEN ] )
GEDENKEN EIN Is?h “:l'ChdaB(_%ILhMeISn?r
ZEICHEN SETZEN einmetz- und Bildhauermeister

Giesener Stralle 103, 31157 Sarstedt
Tel. (0 50 66) 32 98 - Fax 6 48 07
Tel. privat 0 51 02/ 62 45

Treppen - Fensterbanke - Natursteinbetrieb
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Vorstand

SV Rot - Wei Ahrbergen Vorname| Name |Telefon eMail
1. Vorsitzender lorg Seelmeyer |05066 - 65546  |vorstand_1@svrwahrbergen.de
2. Vorsitzender Thomas |Reichert |05066 - 6029601 |vorstand_2@svrwahrbergen.de
Kassenwartin Monka |Reinecke [050g6-4321 | @sse@svrwahrbergen.de
monikareinecke@t-online.de
Mitgliederwartin Monika  [Reinecke |05066 - 4321 mitgliederwart@svrwahrbergen.de
Schriftfiihrer Thomas [Reichert |05066 - 6029601 | schriftwart@svrwahrbergen.de.de
Sportwart Johannes |Heppner [05066 - 4701 sportwart@svrwahrbergen.de
Jugendwart Dietmar |Sothmann |05066 - 900279 |jugendwart@svrwahrbergen.de
Pressewart Jonathan [Vollmer 0176-97660845 | pressewart@svrwahrbergen.de
Sparte Training / Termin Ort Vorname [Name Telefon eMail
Badminton - Spartenleiter Andreas |[Herbst 0157-82996683 | badminton@herbst-center.de
01.05. - 30.09. Mo Giesen,
Badminton - Kinder- und ~ |u. Mi 18 - 19 Uhr Emmerker i Knieke 05121 -770519 jan.knieke@freenet.de
Jugendtraining - Anfanger (01.10. - 30.04. StraRe, 01637330519 |1™ :
Mi 18 - 19 Uhr Sporthalle
01.05. - 30.09. M i
Badminton - Kinder-und | "™ i Sr:rs:;r'ker
Jugendtraining - ) Alexandra |Homey 05066 - 709412 | alexandra.homey@web.de
Fortgeschrittene 01.10. - 30.04. StraRe,
Mi 19 - 20 Uhr Sporthalle
01.05. - 30.09. Giesen
i - Traini Mo u. Mi 20 - 22:30 Uhr !
Badminton - Training Emmerker Str. Andreas |Herbst 0157 -82996683 |badminton@herbst-center.de
Erwachsene 01.10. - 30.04.
N Sporthalle
Mi 20 - 22 Uhr
Gymnastik - Spartenleiterin| Angela Fietz 05066- 984304 | angela.fietz@googlemail.com
Gym'nastlls - Ubungsleiterin Mi. 19:15 - 20:15 Uhr Schulturnhalle Angela Fietz 05066 - 984304 | angela.fietz@googlemail.com
- Wirbelsdulengym. Damen
Gym»nashlﬁ Pt Mi. 20:15 - 21:15 Uhr Schulturnhalle Angela Fietz 05066 - 984304 |angela.fietz@googlemail.com
- Wirbelsaulengym. Herren
Gymnastik - Ubungslefter - |, ;5.3 5,30 yny Schulturnhalle Andreas |Krause  |0176- 41038738 |info@ak-personaltraining.de
Fitnessgymnastik
Gymnastik - Ubungsleiterin|Di. 9 - 10 Uhr, . . .
~Wirbelséulengym. Damen | Di. 10- 11 Uhr Schulturnhalle Angela Fietz 05066 - 984304 | angela.fietz@googlemail.com
Ganzheitliches Vitaltraining
55 plus Mi. 14:30 - 15:30 Uhr Schulturnhalle Monika  [Cammerer [05129 - 978597
- Ubungsleiterin
Kinderturnen .
Ubungsleiterin Mi. 15:45 - 16:45 Uhr Schulturnhalle Monika  [Cammerer [05129 - 978597
- Kinderturnenfiir 3-6jahrige|
Kinderturnen
Ubungslewtgrm . Mi. 16:45 - 17:45 Uhr Schulturnhalle Monika [Cammerer |05129- 978597
Eltern-Kindturnen fiir
11/2 -3 jshrige
Kinderturnen R
Ubungsleiterin Do. 17:00 - 18:00 Uhr Schulturnhalle Iris Vodisch 05121 - 63830
Schulkinderturnen
Zumba - Ubungsleiterin DU SOas SOz mba iy Sorthale Swetlana [Babitsch  |05127- 931359 [sweetyline@t-online.de

Fitness

Polizeidiensthundewesen|
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FuBball - Spartenleiter Martin  |Pape 0151- 222 66 355
1. Herren Di. u. Do. 19.00 Uhr Sportplatz \oo i meier  [0151-40417753 | mefer.pat84@gmailcom
Trainer Ahrbergen
Altsenioren (U40) Do 19:00 Uhr SPOMPIALz |- in | Lukaschack | 0172 - 4382451
Ansprechpartner Ahrbergen
Kontaktdaten JSV 02 Giesen
JugendfuBball - Ahrbergen  (Jugendleiter Lars Kriiger 0171-5514554  |info@larskrueger.eu
ISV 02 Giesen Gesamtjugendleiter Patrik Labudda patrik.labudda@gmail.com
- Dienstag: Sportplatz - 05121 - 2898741 .
U15 (C-Junioren) 17:00 Uhr - 18:30 Uhr Giesen Andrea  |Fritz-KSppel 0179 - 5125458 dreafritz@gmx.de
Donnerstag: Sportplatz . .
17:00 Uhr - 18:30 Uhr Gesen | |Me 0176.- 44425168
Dienstag und Donnerstag Sportplatz . .
17:15 Uhr - 18:45 Uhr Ahrbergen Lars Kriiger 0171-5514554  |info@larskrueger.eu
Daniel Frébrich
U120 unioren) Dienstag und D Sportplat
ienstag und Donnerstag portplatz .
17:45 Uhr - 18:45 Uhr Ahrbergen Klaus Pape 0176-32911823 klaus.pape@hotmail.com
Nils Kriiger
Dienstag: Sportplatz 05121-7790188
17:30 - 18:30 Uhr Giesen |F[Kale 10175 sqngog  |nelhak@uebde
U 10 (E-Junioren)
Freitag:
17:00 Uhr - 18:00 Uhr
SPOTPAZ |\ el {Bachstein |0176 - 31238016
. Giesen
U8 (F-Junioren)
S s ) ) ' 05121- 777879 .
U6 Bambini TSV Giesen Samstag: 11:00 Uhr - ca. 12:00 Uh Giesen Janine Budde 0176 - 34509604 budde.janine@web.de
Selbstverteidigung Do 19:45 - 20:45 Uhr Thomas  [Jung 05066 900155
- i Abnahme Mai
Sportahzeichen Mojlaglolueend; WaIQStadmn Eckhard |Lehmann |05121 770400 ] bl
19- 20 Erw. Giesen his September
Tennis - Spartenleitung Tobias Scholz 017666 832742  |tobias.scholz248@gmail.com
Tennis - Jugendleiter Rico Wiersig 0176 - 61019236
Tennis - Jugendleiterin Jessica Heine 0179 - 1589486 jessica.heine1986@gmail.com
Tischtennis - Spartenleiter Dietmar |Sothmann |05066 - 900279 d.sothmann@web.de
Tischtennis - Jugendtrainer Mo 18:00 - 20:00 Uhr Schulturnhalle |Ingo Héhnke 05063 - 960970 ingo.hoehnke@t-online.de
Tischtennis Mo: 20:00- 22:00 Uhr Schulturnhalle |Joerg Seelmeyer 05066 - 65546 joerg.seelmeyer@nwsg.de
) ; ) Mo 18:00 - 20:00 Uhr
Tischtennis - Jugendtrainer Frei 17:30 - 20:00 Uhr Schulturnhalle |Markus  |Seelmeyer |05066 - 65502 markus.seelmeyer@gmx.de
Tischtennis Fr 20:00- 22:00 Uhr Schulturnhalle |Dietmar  [Sothmann [05066 - 900279 d.sothmann@web.de
Clubhaus ,,Rot-WeiR"
Ahrbergen Clubhaus  |Herbert [Pape 05066 - 8186608  |herbertpape@gmx.de
pasimesteiuralle Schulturnhalle [Martin ~ [lelinek {05066 - 605495
Ahrbergen)
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Thomas Jung ’ “ ‘ Tel. (0 50 66) 0 01 55
Heizung « Sanitir - neve Technologien www jung-hetzung-saniths de

Ihr zuverldssiger Partner
fir die Bereiche:

= Heizung / Brennwerttechnik = wasserfithrende Kaminiafen

- Sanitiar / Badsanierung - Photovoltaikanlagen
= Wiirmepumpen - Pelletkessel
- Solaranlagen - kontrollierte Wohnraumliftung

ﬂQ.CH- TIEF- UND STAHLBETONBAU

Bauunternehmen GmbH

www. beike-bauunternehmen.de
info@beike-bauunternehmen.de

05066/4495

Telefon: 0 50 66 / 43 41
uabiagqiyy/uasalo 08LLE
6 9YRAS-JOYYIM-HuR4

Telefax:




WASSER

[PARADIES o
it = Zeit fur Urlaub -

direkt vor der Tir!

L)1

Bischof-Janssen-Str. 30 - 31134 Hildesheim - www.wasserparadies-hildesheim.de



