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Protokoll der Jahreshauptversammlung
des SV “ Rot-WeiRR” von 1911 Ahrbergen e. V.

vom 19.01.2024
im Clubhaus Ahrbergen

Bericht des 1. Vorsitzenden Jérqg Seelmeyer

Im vergangenen Jahr 2023 hat der Vorstand 11 Sitzungen und 5 erweiterte Sitzungen mit den
Spartenleitern im Clubhaus abgehalten.

Im Kalenderjahr fanden einige durch den Vorstand initiilerte Veranstaltungen statt. Dazu gehorte
unter anderem das Seniorentreffen am 25.04.2023, was mit hoher Beteiligung (42 Teilnehmende)
durchgefihrt wurde. Zudem hat die Jugendwartin Sarah Conrads am 06.12.2023 eine
Nikolausparty fur die kleinen Vereinsmitglieder veranstaltet, an der ebenfalls 42 Kinder
teilgenommen haben.

Am 19.11.2023 war eine Vertreterin aus dem Vorstand bei dem Gottesdienst zum Volkstrauertag,
bei dem rund 40 Mitglieder plus dem Musikzug aus GroR3 Férste anwesend waren.

Zudem wurde die Jahreshauptversammlung des KSB und der AAV besucht. Die Themen der
Jahreshauptversammlung der AAV waren vorrangig das DGH und die damit einhergehende
Betriebstragerschaft. Zudem hat der Vorstand die Veranstaltungen Maibaumaufstellen und
Herbstmarkt in Ahrbergen durch den Ausschank der Getranke und den Auf- und Abbau unterstitzt.

Es fand das Jahresgesprach mit der Grundschule Ahrbergen und am 13.10.2023 der
Gedankenaustausch mit der Gemeinde Giesen statt. Die wichtigsten Themen dabei waren die
geplanten Aktivitaten und die finanzielle Unterstlitzung der Ortschaften durch die Gemeinde. Es ist
geplant, alle 2 Jahre ein Gemeindefest unter Mitwirkung der Vereine abwechselnd in den
Ortschaften auszurichten.

Zudem soll 2x jahrlich eine Begehung der Clubhduser und Sportanlagen jeweils im April und
Oktober durch die Gemeinde stattfinden. Es gibt das Angebot fiir Interessierte, Schulungen in
Vereinsrecht oder Buchfiihrung zu besuchen.

Des Weiteren haben wir als Verein die Mdglichkeit, alle Termine fir Veranstaltungen fir das
Kalenderjahr auf der Homepage der Gemeinde Giesen zu verdffentlichen.

Die Gemeinde feiert am 01.03.2024 ihren Geburtstag in der Mehrzweckhalle.

Der 1. Vorsitzende Jorg Seelmeyer stellte einen Antrag auf Erhohung des Zuschusses fiir die
Platzpflege von ehemals 2.250,00€ auf 6.000,00€. Dem Antrag wurde ab Januar 2024
stattgegeben. Diese Erhéhung betrifft alle Vereine der Gemeinde, die zwei Rasenplatze haben.
Zudem wurde ein Antrag auf Bezuschussung in Hohe von 50% eines Mahroboters, der 32.000,00€
kosten soll, gestellt. Der derzeit genutzte Rasenmaher hat im letzten Jahr Reparaturkosten in Héhe
von 5.000,00€ verursacht. In dem Zuge wurden nochmal der gute Kontakt und die schnelle, direkte
Kommunikation zwischen dem Verein und der Gemeinde hervorgehoben. In dem Zusammenhang
wurde von Herbert Pape darum gebeten, die Situation um die Rasenplatze zu besprechen. GroRRe
Steine auf den Flachen, die wahrscheinlich mutwillig oder aus Unbedachtheit dort liegen gelassen
werden, sind sehr schadlich und ein groRes Risiko fiir die Schneidemesser der Maher. Es muss
Uber eine Losung innerhalb des Vorstandes diskutiert werden, ob die grof3en Steine gegen Kies
oder Ahnliches ausgetauscht werden kénnen.

Im Frihjahr 2023 wurde der A Platz gesandet und gestriegelt, was einen hohen Kostenaufwand
bedeutete. Die 1. FuBballmannschaft hat sich Gber Spenden komplett neu eingekleidet, sodass der
Hauptverein einzig die Beflockung Gibernommen hat.

Ab Sommer 2024 wird es erstmals eine live-Ubertragung der FuRballspiele der heimischen Anlage
des RW Ahrbergen geben. Es wird ein Kamerasystem installiert, in das man sich einloggen und die
Spiele von zu Hause aus verfolgen kann. Der Vertrag dartiber wurde mit einer Laufzeit Gber 24



Monate vereinbart und kostet 24,00€ pro Monat. Aus der Versammlung kam die Riickfrage, ob fiir
die einzelnen Nutzer Kosten entstehen, was verneint wurde. Joachim Klépper stellte zur
Disposition, dass man nochmal darliber nachdenken kénnte, um ein bisschen Geld dariiber wieder
in die Kassen zu spllen. Der 1. Vorsitzende Jérg Seelmeyer wiegelte den Vorschlag ab, da es als
,Dank"“ an die alteren und/oder passiven Mitglieder zu betrachten ist, dass sie dem Verein lange
Treue gehalten haben und man in dem Zuge ein bisschen was zuriickgeben kann.

Im November 2023 fand ein Erste-Hilfe-Kurs fiir die Ubungsleiter im Bereich Jugend und dariiber
hinaus fir Freiwillige im Clubhaus statt. Der Kurs ,Erste Hilfe am Kind“ wurde von Monique Wittke
geleitet und von 18 Teilnehmenden besucht. Ein weiterer Erste-Hilfe-Kurs wird Ende Februar oder
Anfang Marz angeboten.

Im Marz 2023 wurden die Schranke in der Grundschulsporthalle seitens der Gemeinde angeschafft.
Die Nutzung wird in sehr guter Zusammenarbeit mit der Grundschule und dem Verein umgesetzt.
Allgemein gestaltet sich die Zusammenarbeit zwischen der Grundschule Ahrbergen und dem
Verein sehr kooperativ und einander unterstitzend. So wurde im November 2023 eine Musikanlage
angeschafft, die die Grundschule bei Einschulungen und anderen Schulveranstaltungen nutzen
kann. Zusatzlich steht allen Vereinsmitgliedern die Anlage gegen einen Obolus von 50,00 € zum
Ausleihen zur Verfligung.

Die Zusammenarbeit mit der Gemeinde und dem Rat der Gemeinde — also den politischen
Vertretern - gestaltet sich sehr verstandnisvoll und einvernehmlich. Jérg Seelmeyer driickt in der
Versammlung dafiir seinen auf3erordentlichen Dank aus.
Zudem dankt er allen, die dem Verein iber das ganze Jahr Spenden zukommen lassen haben.
Ohne diese Spenden hatte der Verein noch groRRere Schwierigkeiten in dem Jahr gehabt.
Des Weiteren wird ein aul3erordentlicher Dank an die Druckerei Tasak ausgesprochen, die Uiber
Jahre verantwortlich fiir die Entstehung und die Herausgabe des Rot-WeilR-Kuriers waren. Dafiir
und fur die immer einwandfreie und gute Zusammenarbeit wird durch Jérg Seelmeyer gedankt.
In dem Zuge wird auch ein groBer Dank an alle Inserenten durch den 1. Vorsitzenden
ausgesprochen, ohne die die Herausgabe eines solchen Informationsmedium innerhalb des Dorfes
nicht moglich ist.
In der letzten Ausgabe des Rot-Weill-Kuriers wurde angekindigt, dass dies die letzte Ausgabe in
Papierform sein wird und der Rot-Weil3-Kurier zukiinftig ausschlieRlich online auf der Homepage
des RW Ahrbergen erscheint und zu lesen sein wird. Der Vorstand hat sich dazu entschieden,
andere Dienstleister (Druckereien) zu suchen, um den Rot-WeiR-Kurier in Papierform zu erhalten.
Ein groRer Dank von Jorg Seelmeyer gilt ebenfalls allen Vorstandsmitgliedern, Spartenleitern,
Ubungsleitern und Helfern fiir die geleistete Arbeit und die fortwéhrende Unterstiitzung im
Vereinsleben.

Jorg Seelmeyer
Das vollstandige Protokoll ist unter www.svrwahrbergen.de einzusehen.

In Gedenken unserer im Jahr 2023 verstorbenen

Vereinsmitglieder
Heinrich-Martin Bronnecke Christa Conrady
Artur Lawitschka Franz Frossl
Karin Marschall Giinter Lukaschack
Gerhard Nowitzki Theodor Matthias

Bernhard Schliiter

SV Rot Weiss Ahrbergen
Der Vorstand
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Badminton - Jugend

Am Samstag, den 17. Februar 2024, fand das letzte Spiel der Jugendturnierserie in
Sarstedt statt. Wir haben mit 6 Kindern/Jugendlichen daran teilgenommen.

Nach einem langen Tag und einigen spannenden Spielbegegnungen konnten wir uns
Uber groRartige Platzierungen freuen: einen Ersten, zwei Zweite, einen Dritten, einen
Vierten und einen sechsten Platz.

Auch unsere Jingsten (2. Klasse), die noch nicht lange am Training teilnehmen, haben
sich tapfer geschlagen. Das Badminton-Training findet mittwochs um 18:00 Uhr in der
Mehrzweckhalle in Giesen statt. Kommt doch einfach mal vorbei!

Iris Vodisch

Badminton

Das Ahrberger Team liberzeugt mit einer groBartigen
Leistung bei ihrem Heimspiel

Zu Beginn mussten die Ahrberger gegen die SG Leinetal 2 an die Netze. Das erste
Herrendoppel, Karsten und Lennard Homey, startete etwas verhalten, konnten aber
dennoch den ersten Satz knapp gewinnen. Der zweite Satz lief wesentlich besser. Durch
gutes technisches Spiel und taktische Varianten gewannen sie auch den zweiten Satz
glatt mit 21:10 Punkten. Auch das zweite Herrendoppel, Andreas Herbst und Sebastian
Wolf, begann das Spiel ausgezeichnet. Sie gewannen den ersten Satz nach hartem
Kampf knapp mit 21:19 Punkten. Im zweiten Satz trumpften die Gegner auf und
gewannen diesen ebenfalls mit 21:19 Punkten. Zu dem erwarteten dritten Satz kam es
dann nicht mehr, da ein gegnerischer Spieler nicht mehr antreten konnte. Dadurch wurde
der Satz kampflos flr das Ahrberger Duo gewertet und das Spiel insgesamt gewonnen.
Das Damendoppel Friederike Klug und Karen Steinbrecher verloren ihr Spiel klar in zwei
Satzen. Im Dameneinzel gelang es Friederike Klug lange mit ihrer Gegnerin mitzuhalten
und ihr sogar einen Satz abzutrotzen. Aber im dritten Satz lieRen ihre Krafte nach und
sie verlor diesen klar. Bei den folgenden Herreneinzeln gewann Karsten Homey sein



Spiel kampflos, da fiir den verletzten Spieler kein Ersatzspieler gestellt werden konnte.
Im ersten Herreneinzel spielte Lennard Homey ein Uberragendes Spiel. Ruhig und
konzentriert zog er ein technisch und taktisch kluges Spiel auf und gewann klar den
ersten Satz. Im zweiten Satz gelang es ihm weiter die Schwachen des Gegners zu
nutzen und damit auch diesen Satz zu gewinnen. Auch Sebastian Wolf glanzte ebenfalls
mit einem klasse Spiel im dritten Herreneinzel. Im ersten Satz lie} er seinem Gegner
keine Chance und gewann diesen hoch Uberlegen mit 21: 9 Punkten. Im zweiten Satz
bekam aber sein Gegner Oberwasser und gewann diesen mit 21:14 Punkten. Der dritte
Satz war aber dann wieder eine klare Sache flir Sebastian, der diesen mit 21:7 Punkten
fur sich entschied. Damit war der entscheidende Punkt fir den Gesamtsieg gewonnen.
Die Niederlage nach drei Satzen im Mixeddoppel, es spielten Andreas Herbst/Karen
Meissner, hatte darauf keinen Einfluss mehr.

Im zweiten Spiel des Tages war der Gegner VfV Hildesheim 3. Ein unangenehmer
Gegner. Dies merkten Karsten und Lennard Homey gleich beim Start ihres Spiels im
ersten Herrendoppel. Der erste Satz ging an das Doppel des VfV. Aber dann konterten
Karsten und Lennard. Sie spielten die gleiche Taktik wie im Spiel vorher und gewannen
immer mehr Sicherheit, was ihnen auch den Gewinn des zweiten Satzes einbrachte. Im
dritten Satz lief es ausgezeichnet, sodass sie auch diesen klar fur sich gewannen und
damit auch das Spiel. Im zweiten Herrendoppel wuchsen Sebastian Wolf/Andreas
Herbst Uber sich hinaus. Sie spielten erneut auf sehr gutem technischem Niveau und
dominierten ihre Gegner klar. Am Ende sprang ein klarer Zweisatzsieg heraus. Im
Damendoppel zeigten Karen Steinbrecher/ Friederike Klug eine gute Leistung. Leider
reichte es aber nach drei umkampften Satzen nicht zum Sieg. Friederike Klug konnte
ihrer Gegnerin im Dameneinzel leider nicht Paroli bieten und verlor klar in zwei Satzen.
Auch das Mixeddoppel wurde dann in drei Satzen leider verloren. Aber die in den drei
Herreneinzeln Ubertrafen sich die Ahrberger Spieler erneut. Alle gewannen ihre Spiele
souveran und sicherten dadurch den sensationellen zweiten 5:3 Erfolg des Tages. Eine
groRartige Mannschaftsleistung.

ist im Verein
SPORT scons™
SCHONSTEN




Tennis

Zuerst mochten wir uns von Herzen bei unserem ehemaligen Sportwart Thorsten Fischer
fir sein Herzblut und Engagement der letzten vier Jahre bedanken. Als personlicher
Pyrotechniker der Ahrbergen Open bleibt er uns zum Gliick erhalten.

Und damit zu den Good News:

Es ist offiziell:

Der Countdown zu den Ahrbergen Open 2024 hat begonnen, also ,Save the Date*:
24.07.2024 Auslosung AO 2024

26.07.-03.08.2024 AO 2024 inkl. Players Night am 03.08.2024.

Die Anmeldung zu den AO 2024 wird ab Juni 2024 mdglich sein. Weitere Infos folgen
natiirlich. Wir freuen uns wieder auf eine unvergessliche Turnierwoche, auf viele
einzigartige Momente auf und neben dem Platz!

The Countdown is on...

AO 2024 - More than a feeling!

Néchsten Termine:

06.04.2024 ,Back on Court” vereinsinternes Friihlingsturnier
Ende April 2024 - Eréffnung Sommersaison 2024
Dirk Dehn



Tischtennis, 1. Herren SV Rot-WeiB Ahrbergen
Saisonrickblick 2023/24:

Die Saison 2023/24 stellt fir die erste Herrenmannschaft des SV Rot-WeiB Ahrbergen
eine echte Herausforderung dar. Trotz aller Widrigkeiten konnte die Mannschaft einige
bemerkenswerte Erfolge verbuchen, die von bemerkenswerten Einzelleistungen und einer
unerschatterlichen Teamdynamik gepragt waren.

Eine herausragende Spielerin in dieser Saison ist Lea Baule, die mit einer
beeindruckenden Bilanz von 10:7 die beste Bilanz des Teams vorweisen konnte. lhre
konstanten und entscheidenden Beitrage in kritischen Spielen waren und sind eine
wesentliche Stitze fir das Team und flihrten zu den meisten erspielten Punkten in der
Mannschaft.

e

RW Ahrbergen 23/24 ®

bullach

garanlen Lebensqual 13! =

Im Verlauf der Saison gelangen dem Team zwei bedeutende Siege gegen die
Mannschaften aus Algermissen und Sorsum. Diese Siege waren nicht nur Beweis fir das
technische Kdnnen und den Kampfgeist der Ahrberger , sondern dienen auch als wichtige
moralische Stiitze in einer sonst schwierigen Saison.

Die Unentschieden gegen TuS Hoheneggelsen und TTC Blau-WeiB Harsum zeigten die
Fahigkeit des Teams, sich auch mit ebenblrtigen Gegnern zu messen und wichtige
Punkte im Kampf um den Klassenerhalt zu sichern.



Die Saison wurde jedoch durch zahlreiche konstante und temporare Verletzungen
Uberschattet, die die Mannschaftsaufstellung und -leistung erheblich beeintrachtigten.
Insbesondere der Ausfall der theoretischen Nummer 1, Norbert Baule, und der Nummer 3,
Dennis Lobke, stelite einen schweren Schlag dar. Wahrend Norbert Baule voraussichtlich
erst in der nachsten Saison wieder einsatzfahig sein wird, bleibt zu hoffen, dass Dennis
Loébke im Laufe der restlichen Saison wieder einsatzbereit ist.

Trotz der unermiidlichen Anstrengungen und der gelegentlichen Erfolge befindet sich der
SV Rot-WeiB Ahrbergen derzeit auf dem drittletzten Platz der Tabelle wieder. Diese
Platzierung spiegelt sowohl die Herausforderungen wider, mit denen das Team konfrontiert
ist, um den Klassenerhalt zu meistern.

Die Saison 2023/24 ist fir die erste Herrenmannschaft des SV Rot-Weif3 Ahrbergen
zweifellos eine Saison der Prifungen und der Entbehrungen. Die Erfolge, insbesondere
die individuelle Leistung von Lea Baule und die errungenen Siege und Unentschieden,
geben jedoch Anlass zur Hoffnung und zum Optimismus fir die Zukuntt..

Tom Seelmeyer
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KrugstraBe 11 '
31180 Ahrbergen »
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Baugruben - Abbruch - Erd- und Kanalarbeiten
Kies - Sand - Mineralgemisch - Mutterboden

Ladenbau - Messebau - Innenausbau - Treppenbau - Fenster - Tliren
CNC-Bearbeitung

MMM,

Holztechniker - Tischlermeister

SiemensstraBe 32 - 31180 Giesen/Ahrbergen
Fon 0 50 66/70 93 01 - Fax 0 50 66/70 93 02
www.mmm-ansichtssache.de
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Lebensmittel,
Zeitschriften und vieles
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Samstag und Sonntag
7:30 = 12:00 Uhr und 13:00 = 15:30 Uhr

® Beleuchtungsanlagen ® E-Check

® Elektroanlagen * Hausinstallationen
® Sat-Anlagen ® Nachtspeicher

® Zihleranlagen ® Reparaturen

\ Uferweg 20, 31180 Giesen - Tel/Fax 0 51 21 / 77 77 86 - Mobil 0171 - 405 37 17 /

Frank

aufer

Inh. Tim Laufer

Elektromeister

—

Beratung - Planung - Durchfiihrung

Holztorstrafle 34 - 31157 Sarstedt - Tel./Fax 050 66/6 26 03
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FuBball Herren

Die Hinrunde der Saison 2023/2024 in der Bezirksliga verlief fur die
Herrenmannschaft nicht so erfolgreich wie man sich das erhofft hatte. Man belegt
derzeit mit 11 Punkten Platz 15 und steht somit auf einem Abstiegsplatz. Zurtickzufiihren
ist dies in erster Linie auf das grof3e Verletzungspech, des ohnehin schon kleinen Kaders
der Mannschaft. So fielen wichtige Leistungstrager iber einen langeren Zeitraum aus
und Trainer Patrick Meier konnte so gut wie nie die vermeintlich starkste Formation
aufbieten und musste immer wieder improvisieren. In der Winterpause gilt es nun die
Verletzungen auszukurieren, sich ordentlich auf die Rickrunde vorzubereiten und dann
in einer Aufholjagd die notwendigen Punkte fiir den Klassenerhalt einzuspielen. Sollte
man vom Verletzungspech verschont bleiben, ist dies sich bei der Ausgeglichenheit der
Staffel sicherlich ein realistisches Ziel. Die spielerische Qualitat in der Mannschaft ist
dafiir auf jeden Fall vorhanden. Die Rickrunde begann mit einem 2:1 Sieg gegen
Kolenfeld.

Die weiteren Heimspiele finden wie folgt statt:

» 12. Méarz 2024, 19.30 Uhr gegen TSV Goltern

» 17. Mérz 2024, 15.00 Uhr gegen TSV Pattensen Il

 30. Mérz 2024, 16.00 Uhr gegen TSV Giesen

o 7. April 2024, 15.00 Uhr gegen TSV Barsinghausen

» 21. April 2024, 15.00 Uhr gegen SV lhme-Roloven

» 12. Mai 2024, 15.00 Uhr gegen TuSpo Schliekum

* 2. Juni 2024, 15.00 Uhr gegen TuS Schwarz Weil Enzen
* 9. Juni 2024, 15.00 Uhr gegen SV Arnum

Die Mannschaft wiirde sich freuen, wenn sie bei den Spielen und ihrem Ziel
Klassenerhalt von méglichst vielen Zuschauern unterstitzt wird.

Die 2. Mannschaft spielt in einer Spielgemeinschaft mit dem TSV Giesen und
schaffte in der Saison 2022/2023 den Aufstieg in die 1. Kreisklasse. Nach
anfanglichen Schwierigkeiten, ist man mittlerweile in der neuen Klasse
angekommen und liegt nach der Hinrunde mit 12 Punkten auf Platz 11 der
Tabelle. Sollte die Mannschaft weiterhin so konstant spielen, ist das selbst
gesteckte Ziel Nichtabstieg durchaus maglich.

Bei den Altsenioren haben nach der Saison 2022/2023 einige aktive Spieler
ihre Karriere beendet. Als Konsequenz hieraus haben wir uns entschlossen,
diese Saison nur eine Altseniorenmannschaft zu melden. Die Mannschaft
spielt in der 1. Kreisklasse und belegt nach der Hinrunde mit 6 Punkten den
8. Platz. Hier ist fur die Rickrunde noch Luft nach oben.
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FuBball Jugend

Mit SpaB zum Erfolg — F-Jugend ist Herbstmeister

Riickblick

Im Juni 2021 startete die FuRball-Sparte von Rot-Weil® Ahrbergen mit dem ersten
Schnuppertraining fiir die Bambinis, bei dem 8 Kinder unter der Leitung von Nils Kriiger
teilnahmen. Unser Ziel war es, die Kinder fir den FuBballsport zu begeistern und nach
vielen Jahren wieder eine Kindermannschaft aufzubauen. Im Verlauf der nachsten
Monate stieg das Interesse stetig an und es nahmen regelmaRig bis zu 15 Kinder am
Training teil. Nach einiger Zeit unterstitzte Michael Wegner als Co-Trainer und
Ubernahm schlief3lich das Traineramt von Nils Krlger.

Die Riickrunde 2022/2023

Ab April 2023 nahm die Mannschaft, nun als F-Jugend, erstmals am Spielbetrieb teil.
Bestehend aus 12 Kindern, grof3tenteils der Jahrgange 2015 und 2016, war sie im
Vergleich zu den gegnerischen Teams sehr jung. Die fehlende Erfahrung spiegelte sich
zunachst in den Ergebnissen wider und die ersten Spiele wurden knapp verloren, obwohl
die Mannschaft spielerisch gut mithalten konnte. Gegen Ende der Riickrunde belohnten
sich die Kinder jedoch mit einem Unentschieden gegen den verlustpunktfreien
Tabellenflihrer aus Nettlingen und einem klaren Sieg gegen Sarstedt. Am Ende standen
zwei Siege, ein Unentschieden und vier Niederlagen zu Buche, was uns dennoch
zuversichtlich in die Zukunft blicken lieR3.

Die Hinrunde 2023/2024

Zur Hinrunde der Saison 23/24 (lbergab Michael Wegner nach zwei Jahren die
Trainingsarbeit an Berthold Brénnecke und Stefan Hintz. Michael zog sich etwas zurlick,
unterstitzt aber weiterhin die Mannschaft als Betreuer. Berthold und Stefan brachten
ihre neuen Ideen ein. Wahrend der Hinrunde konnten Sie die Friichte des Trainings
ernten. Die Kinderzahl hatte sich mittlerweile auf 10 reduziert, was im Verlauf der Saison
zu einigen Herausforderungen fiihrte und die Verantwortlichen am Weiterbestand der F-
Jugend in Ahrbergen zweifeln lieR. Die Kinder lieRen sich jedoch nicht beeindrucken und
beendeten die Hinrunde ohne Punktverlust mit funf klaren Siegen und dem ersten
Tabellenplatz. Der Héhepunkt war das 7:2 gegen PSV Hildesheim, das bis dahin alle
Spiele ohne Gegentor gewonnen hatte.
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Die Hallenrunde 2023/2024

Die Hallenrunde 23/24 wurde an zwei Spieltagen im Turnierformat ausgetragen. Trotz
der ungewohnten Spielfeldabmessungen und des Hallenballes beendete die
Mannschaft das erste Turnier in Hildesheim als Zweiter von sechs Mannschaften. In
allen Spielen waren die Kinder die bessere Mannschaft, mussten sich jedoch bei drei
Siegen und zwei Unentschieden mit dem zweiten Platz zufriedengeben. Vor dem
zweiten Turnier in Nordstemmen konnten drei neue Spieler dazugewonnen werden, die
spielerisch sofort weiterhelfen konnten. Trotz wiederrum guten Leistungen konnten die
starken Gastgeber nicht mehr vom ersten Platz verdrangt werden. Leider wurde somit
die Qualifikation fir die Hallen-Endrunde verpasst. Der sehr guten Stimmung konnte
das aber keinen Abbruch tun. Kinder und Trainer freuen sich jetzt darauf, dass die
Freiluftsaison wieder losgeht.

Fazit und Ausblick

Im Jahr 2021 haben wir eine Mannschaft ins Leben gerufen, die den Verantwortlichen,
Eltern, Verwandten und Zuschauern viel Freude bereitet hat. Bei allen Kindern konnte
seitdem eine deutliche Weiterentwicklung festgestellt werden, die sich auch in den
Ergebnissen widerspiegelt. Durch die drei Neuzugange haben wir zudem wieder eine
gute Mannschaftsstarke, was uns zuversichtlich in die Zukunft blicken Iasst.

Aufgrund der sehr erfolgreichen Hinrunde gehen wir davon aus, dass wir in der
Riickrunde ab April auf starkere Mannschaften treffen werden. Diese Herausforderung
nehmen wir jedoch gerne an.

Unser Ziel ist es, das Projekt KinderfulRball in Ahrbergen weiter voranzutreiben, und wir
freuen uns Gber Jungs und Madchen der Jahrgange 2014-2016, die bei unserem
Training reinschnuppern méchten. Das Training findet derzeit dienstags von 16:00 bis
17:30 Uhr in der Schulsporthalle Ahrbergen statt.
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Wirbelsdulengymnastik

Die Wirbelsaulengymnastik geht dieses Jahr in die 25. Saison und Woche fiir Woche
versuche ich seit dieser Zeit meine vier Wirbelsaulen- Gruppen mit einem
abwechslungsreichen Programm, bestehend aus einem zielgerichteten Training fur die
kleinen und grofden Muskelgruppen, durch einen ausgewogenen Mix an Kraftigungs-,
Dehnungs-, Koordinations- und Entspannungsibungen, bei bester Laune zu halten,
ihnen ein besseres Korperbewusstsein und eine stabile Mitte zu geben und ich freue
mich, dass das Interesse an meinen Gruppen immer noch so grof3 ist, so schlimm kann
das Training also nicht sein, denn es kommen immer alle gerne wieder.

Seniorengymnastik Fit ab §5 am Mittwochnachmittag

Hier wird ebenfalls ein abwechslungsreiches Programm angeboten. Wir halten uns fit
mit Koordinations-, Gedachtnis- und leichtem Krafttraining. Zirkeltraining und Tanz
stehen auch auf dem Programm. Vor allem der Spal an Bewegung, mit und ohne
Trainingsgerate, ob im Stehen oder auf dem Hocker, und das tolle Miteinander stehen
hier im Vordergrund.

Uber neue Mitturner:innen freuen sich alle fiinf Gruppe. Neugierig geworden, dann
kommt einfach mal vorbei. Neuzugange sind herzlich willkommen.

Angela Fietz

Heizung « Sanitér « neue Technologien

lhr innovativer
Fachpartner fur

* Kapellenweg 34
/‘—‘\/ 31180 Ahrbergen
&
é é Tel. (0 50 66) 90 01 55
Thomas Ju ng ¢ [ . thomas@jung-giesen.de

www.jung-heizung-sanitar.de

e Badsanierungen

e Kontrollierte
Wohnraumluftung

e Pelletanlagen

e Warmepumpen
(Experte seit tber 20 Jahren)

e Samtliche Arbeiten im
Heizung-Sanitar-Bereich
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25 J ahre Wirbelsaulengymnastik bei Rot -Weif3 Ahrbergen

Ein guter Grund zum Feiern, und das méchten wir auch machen.

Liebe Wirbelsaulenverbiegerinnen und -verbieger

unsere diegjahriges Jubilaum feiern wir mit den Teilnehmenden aller
bestehenden Wirbelsaulen- Gruppen, sowie interesgierten Ehemaligen

am 15. September 2024
von 10:00 bis 14:00 Uhr
in der Vilia dell Angelo (Carl-Zeiss-Str.15, 31137 Hildesheim)

Gemeingam wollen wir dort bei einem leckeren Brunchbuffet ein paar
schone Stunden verbringen und iiber alte und neue Zeiten Plaudern.

Wer sich angesprochen fiihlt und Lust hat mit uns essen zu
gehen kann sich gerne bis zum 31.3.2024 bei mir anmelden.
Angela Fietz 015902409174

P.S.: Das Essen kostet 26,90€ zuziglich Cetranke
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Schulkindturnen

Jeden Donnerstag um 17:00 Uhr fillt sich die Turnhalle der Ahrberger Grundschule mit
bewegungshungrigen Kindern.

Die Stunde beginnt mit einem Aufwarmspiel, wie zum Beispiel Kastenball, Zombie, heile
Tomate oder heifle Kartoffel.

AnschlieBend werden Gerate aufgebaut, und die Kinder kdnnen klettern, springen,
balancieren und sich ausprobieren.

Wenn es dann heif’t, gemeinsam abzubauen und aufzurdumen, kommt oft ein “Jetzt
schon?” von den Kindern.

Am Ende der Stunde machen wir noch einen Abschlusskreis, bevor alle nach Hause
gehen.

Leni Steinbrecher und Iris Vodisch

AlexaRf‘:le e

Bauen im Bestand

Marienstrasse 2

innovativ 31180 Giesen / Ahrbergen

hochwertig Tel. 0 50 66 / 69 59 888

barrierefrel Mobil 0171 / 51 41 948
www.anderzbauen.de
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