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Abgabetermin
der Berichte für den

,,Rot-Weiß’’ Kurier Nr. 4/2022
ist der 18. November 2022

Liebe Sportkameradinnen / -kameraden,
der Sommer geht zu Ende und wir haben unseren Sportbetrieb trotz einiger Einschrän-

kungen ganz gut in Bewegung gehalten.

Die Sanierungsmaßnahmen der Sporthalle in Ahrbergen laufen, ich konnte mit der

Bauamtsleiterin der Gemeinde Frau Schimmelpfennig eine Begehung durchführen und

feststellen, dass sich der Baufortschritt toll entwickelt. Der Fertigstellungstermin soll

voraussichtlich nach den Herbstferien sein, dann sind auch unsere Hallensportarten

wieder zu Hause.

Die Beregnungsanlage für unseren A-Platz befindet sich weiterhin in der Bauphase, da

noch ein Brunnen gebohrt werden muss. Leider sind schon zwei Versuche fehlgeschla-

gen. Die Anlage läuft, da wir derzeit Wasser aus dem alten Brunnen entnehmen.

Der Tag der offenen Tür am Sportgelände um unser Clubhaus war ein voller Erfolg, lei-

der war es sehr heiß und alle Beteiligten kamen ganz schön ins Schwitzen. Ganz lieben

Dank allen Helfern und besonders an unsere Jugendwartin Sarah Conrats, die hier als

Hauptverantwortliche agierte.

An dieser Stelle möchte ich allen Unterstützern unseres Vereines sehr herzlich danken,

es gab Spenden für das Geländer an unserer neuen Terrasse am Clubhaus von Thomas

Labocha, Holger Wullekopp und Thomas Reichert. Auch Jens Schiebler, der akribisch

das Geländer zusammengebaut hat, sei Dank. Leider konnte Reinhard Beike, dem wir

ganz besonders danken wollten, nicht zur Tennisparty erscheinen. Ganz herzlichen Dank

für die Geduld und für die tolle Unterstützung die Terrasse überhaupt mit uns zu bauen. 

Die Ahrbergen Open wurden von der Tennissparte Ende August durchgeführt, hier gilt

es dem Orgateam für ihre super Leistung zu danken. Ich möchte auch den Anwohnern

für Ihr Verständnis danken. Es war doch das eine oder andere Mal recht laut. Ferner

möchte ich auf die Strahlkraft eines solchen Turniers hinweisen. Das ist Werbung für den

Sport.  

Wir vom Vorstand wünschen euch einen schönen Herbst.

Mit sportlichen Grüßen    Jörg Seelmeyer



Schädlingsbekämpfung

Trinkwasserhygiene  -  Desinfektion

0 50 66 / 29 66
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Sparte Fußball:

Erfolgreicher Start in die neue Spielzeit
Nach dem knappen Klassenerhalt über die Abstiegsrunde ist die 1. Herren mit zwei
Siegen aus drei Spielen in die neue und erste reguläre Bezirksliga-Saison gestartet und
hat damit den Grundstein für das Ziel des erneuten Ligaverbleibs gelegt.

Wie schon in den vorherigen Jahren lassen sich die personellen Änderungen während des
Sommers einmal mehr an einer Hand abzählen – anders als bei dem ein oder anderen
Gemeindenachbarn. Dennis Freimann hat sich nach fünf Jahren beim RWA für einen
vollständigen Wechsel in die zweite Mannschaft entschieden, die er bereits in der abge-
laufenen Saison erfolgreich unterstützte. Den umgekehrten Weg gingen Nicholas
Haberstroh und Mathis von Eling, die mittlerweile fest zum Kader von Patrick Meier
gehören.

Eine weitere Konstante des Sommers stellte leider der personelle Engpass während der
Vorbereitung dar. Wie jedes Jahr hatte man aufgrund mehrerer Turniere einen harten
Spielplan vor der Brust und gleichzeitig diverse urlaubs- und gesundheitsbedingte
Ausfälle zu verkraften. Folglich musste man sowohl die Endrunde des Einbecker-Börde-
Cups in Algermissen (5:0 gegen Lühnde und 1:3 gegen Newroz in der Vorrunde) als auch
ein Gruppenspiel des Kehrwiedercups (0:3 gegen Bavenstedt und 0:1 gegen Hasede)
absagen. Die Generalprobe für den Saisonstart, zu der man am Fürstenhall dem MTV
Almstedt empfing, endete mit 1:1.

An gleicher Stelle war eine Woche später der SV Einum in der ersten Runde des
Bezirkspokals zu Gast. Trotz einer couragierten Leistung und klarem Chancenplus
schied man durch ein knappes 0:1 aus dem Wettbewerb aus. Auch beim Bezirksliga-
Auftakt sah es zunächst danach aus, als könne man sich im Heimspiel gegen den SV
Arnum für einen starken Auftritt nicht belohnen. Nachdem im ersten Durchgang eine
höhere Führung als 1:0 verpasst wurde, stellten die Gäste in der zweiten Halbzeit den
Spielverlauf auf den Kopf. Dank zweier später Tore durch Dustin Hubrich (83.) und Levi
Sklarek (90.) konnte man aber letztendlich verdient mit 3:2 gewinnen.

Ebenso verdient unterlag man eine Woche später im Auswärtsspiel beim SV Gehrden mit
1:3 und bekam hierbei klar die Grenzen aufgezeigt. Ob es sich um einen erfolgreichen
oder einen eher bescheidenen Saisonstart handeln würde, entschied sich somit am dritten
Spieltag, an dem man den TuS Hasede zum Gemeindederby in Ahrbergen willkommen
hieß. Nach kleinen Startschwierigkeiten konnte man die bislang punktlosen Gäste domi-
nieren, musste aber dennoch bis zur 73. Minute auf die Führung warten. Nachdem
Stephan Hennen nach einer Ecke gestoßen wurde, verwandelte Nils Krüger den fälligen
Elfmeter sicher zum 1:0-Siegtreffer.

Die bisherigen Aufgaben lassen vermuten, dass die Rot-Weißen auch in den verbleiben-
den 23 Spielen ans absolute Maximum gehen müssen, um die nötigen Punkte für den
Klassenerhalt einzufahren. Nach den gezeigten Leistungen darf man jedenfalls optimi-
stisch sein, dass dieses Ziel am Ende erreicht werden kann.
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Sparte Tennis:

6. Ahrberger Open wieder ein voller Erfolg

Die 6. Ahrbergen Open vom 19.8.-27.8. sind Geschichte….und wurden wieder ein Riesen-
erfolg. Nach monatelangen Vorbereitungen und voller Vorfreude nach dem pandemiebeding-
ten Ausfall 2021 war es dann wieder soweit. Die 6. Ahrbergen Open konnten beginnen.

Insgesamt trugen sich 77 Doppel aus mehreren Vereinen aus Hildesheim und Umgebung,
Harsum und natürlich aus Ahrbergen in die Meldeliste ein. Insgesamt wurden 144 Spiele
absolviert. Auch die Zuschauerresonanz war ausgezeichnet. Bereits bei der Auslosung am
Donnerstag, 18.08., konnten auf der Anlage ca. 80 Zuschauer begrüßt und bewirtet werden.
An allen Turniertagen war der Zuspruch an Zuschauern sehr erfreulich. Diese sahen dabei
sowohl absolutes Spitzentennis als auch guten Breitensport. Bis auf ein paar wenige Schauer
prägte herrlichstes Sommerwetter den Turnierverlauf. Der Wettergott meinte es wirklich gut
mit uns. Höhepunkt und Abschluss bildete der Finaltag am Samstag, 27.08., mit spannenden
Endspielen und der abschließenden Players Night. Bei angenehmen Temperaturen gab es
einen würdigen Abschluss dieser Turnierwoche. Bis spät in die Nacht hinein legte unser DJ
Karl Möller flotte Musik auf. Es wurde gefeiert und getanzt, bevor der Schankwagen irgend-
wann geschlossen wurde.

Das Feedback der Teilnehmer war mehr als positiv. Gelobt wurde die hervorragende
Organisation und die gute, familiäre Stimmung auf der Anlage. Eine Hüpfburg für die Kids
wurde zum Renner. Auch zwei Kleinfeld-Tennis-Felder auf dem B-Platz luden zum Üben ein.

Danke an die Fußballer, die uns den Platz zur Verfügung stellten. Bei den Endspielen wurden

vor Beginn Bengalos gezündet. Am späten Abend erhellten nochmals Bengalos den Ahrberger

Tennishimmel. Dieses alles wurde nur möglich, weil viele helfende Hände am Werk waren,

um diese Mammutaufgabe zu

bewältigen. An erster Stelle das

AO22-Team, das in etlichen Vor-

bereitungsrunden den Aktivitä-

tenplan erstellte und an allen

Turniertagen für einen engagier-

ten, reibungslosen Ablauf sorgte. 

Das Orga-Team: 

Hintere Reihe v.l.

Thorsten Fischer, Rico Wiersig,

Jochen Klöpper, Dirk Dehn,

Peter Ludwig.

Vorne v.l.: Anja Wenzel, Kerstin

Schmidt, Jessica Heine.



8

Der Dank geht weiterhin an alle Mannschaften und Nicht-Punktspielspieler(innen), die
im Grillwagen, im Ausschank halfen. Besonders bedanken wir uns beim Theater nebenan,
den Fußballern, Martin Pape mit seinem TT-Partner Baule und Josi Dorka, die sich bei
der Zubereitung der Pommes hervortat. Allen Damen herzlichen Dank für die leckeren
Salatspenden. Unser Mann, der den Turnierplan perfekt programmierte, war Matthias
Wolf. Im Turnierbüro leisteten Thorsten Fischer und Kerstin Schmidt ganze Arbeit.
Manon Thomas war am 1. Samstag dort die Taktgeberin. Rico Wiersig und Jessie Heine
waren die Einkäufer vom Dienst und Mädchen für Alles. Peter Ludwig hatte die
Tennisplätze, die Anlage ringsherum und die Elektrik voll im Griff. Anja Wenzel war
‘Herrin‘ der Kassengeschäfte und sprang überall ein. Unser Tennisboss Dirk Dehn hatte
die Gesamtverantwortung und war als Entscheider immer ansprechbar. Jochen Klöpper
war auf unseren Sitzungen mit seinen Aktivitätenplänen Inputgeber. Lena Dehn-Schlake
brachte alle Ergebnisse pünktlich auf die Hompage. Und nicht zuletzt heizte DJ Karl
Möller mit seinen Hits die Players Night an.

Die Schlachterei Tolle & Kroll, die uns den Grillwagen zur Verfügung stellte und mit
leckeren Würstchen (Bratwurst und Bratcurry waren der Renner) und Steaks versorgte,
Fa. Sauck für den Schank- u. Kühlwagen und nicht zuletzt unser Clubhauswirt Sven Jahn,
der  uns nicht nur in der Infrastruktur unterstützte, sondern auch mit belegten Brötchen
und mit leckeren Pilz- u. Gyrospfannen an den Wochenenden uns kulinarisch ergänzte.
Erstmals hatten wir auch Pommes im Angebot, die uns täglich förmlich aus den Händen
gerissen wurden.  Sollten wir jemanden vergessen haben…seht es uns nach!

Ohne Sponsoren ist so eine Großveranstaltung nicht auf die Beine zu stellen. Wir bedan-
ken uns bei:

- Das aktuelle Haarstudio - Parkhotel Ahrbergen

- Ingo Bettscheider - Thomas Jung

- König GmbH & Co KG - Witwe Bolte

- Alpha Consult Premium GmbH - Varie Vestimentum

- Beike Bauunternehmen GmbH

Nun zur sportlichen Seite. 144 Spiele auf 4 Plätzen, das war schon eine Herausforderung.
Insbesonders machte uns die einbrechende
Dunkelheit bei den jeweils zuletzt angesetzten
Partien ein wenig zu schaffen. Danke an dieser
Stelle an die Vereine TSV Giesen und MTV
Harsum, die uns ihre Plätze als Back-Up zur
Verfügung stellten.

Die Ergebnisse:  Damen 1

Bei den Damen 1 siegten, wie bereits 2019, Denise
Schlake und Anika Mühe gegen Anna Kucera und
Senta Bredel mit 6:1 und  6:4.

D1 v.l.:

Senta Bredel, Anna Kucera, Anika Mühe, Denise

Schlake.
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Damen 2

Die Damen 2-Konkurrenz gewannen Jeanette
Hinsemann und Pia Walter gegen Laura Lehne
und Luise Güntner mit 6:0, 6:2.

D 2 v.l.:  Pia Walter, Jeanette Hinsemann.

Damen 3 

(erstmalig ausgetragen)

Hier siegten Andrea Otto und Silke Kollakows-
ki gegen Gabi Seelmeyer und Constanze Hoff-
mann mit 6:4, 6:4.

D 3 v.l.: 

Constanze Hoffmann, Gabi Seelmeyer, Silke

Kollakowski, Andrea Otto.

Herren 1

Bei den Herren 1 setzten sich erwartungsgemäß
die Topfavoriten und Titelverteidiger Alex Holze
und Cai Könnecker gegen Julius Sinnig und Tim
Kollakowski mit 6:1 und 6:2 durch.

H 1 v.l. :Cai Könnecker, Alex Holze, Julius

Sinnig, Tim Kollakowski.

Herren 2

Im Finale
der
Herren 2
schlugen 
die
Titelverteidiger Rico Wiersig und Daniel Conrads
das Team Luca Kollakowski und Pascal Starcke
7:6 und 6:0.

H 2 v.l.: Pascal Starcke, Luca Kollakowski, Rico

Wiersig, Daniel Conrads.
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Herren 3

Hier überraschte das Ahrberger Duo Jacob
Gieseke mit seinem Partner Joschka von
Schwichow mit einem 4:6, 7:6 und 10:8-
Erfolg gegen Thomas Bludau und Dirk
Lehne.

H 3: v.l.: Thomas Bludau, Joschka von

Schwichow, Jacob Gieseke, Dirk Lehne.

Bei der abschließenden stimmungsvollen
Siegerehrung dankte unser Tennisboss Dirk
Dehn allen Beteiligten, die zum Gelingen der
AO22 beigetragen hatten. Anschließend
freuten sich Sieger und Platzierte über
Wanderpokale, Medaillen und Sachpreise, die
Sportwart Thorsten Fischer überreichte.

Hier die Fotos: Pokale und Alle

Viele Spieler bedankten sich zum Abschied für die
tolle Veranstaltung oder gratulierten uns über die
sozialen Medien. Auf Wiedersehen zu den 7. Ahr-
bergen Open in 2024 oder gar schon in 2023? …
war der allgemeine Tenor! Das Orgateam resü-
mierte: Es war ein wundervolles Turnier mit span-
nenden Spielen, netten Gesprächen, leckeren
Speisen und Getränken und ohne ernsthafte
Verletzungen. Es war uns ein Vergnügen – Auf
bald…wir freuen uns bereits jetzt auf die 7. Ahr-
bergen Open! Jochen Klöpper



Hier die Fotos K1 – K9 als Kaleidoskop
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Frank

Holztorstraße 34  -  31157 Sarstedt  -  Tel./Fax 0 50 66 / 6 26 03

Uferweg 20, 31180 Giesen - Tel./Fax 0 51 21 / 77 77 86 - Mobil 0171 - 405 37 17

Beratung  -  Planung  -  Durchführung
l Beleuchtungsanlagen
l Elektroanlagen
l Sat-Anlagen
l Zähleranlagen

l E-Check
l Hausinstallationen
l Nachtspeicher
l Reparaturen

Elektromeister

Inh. Tim Laufer

Werden auch Sie Mitglied
im Sportverein

Rot-Weiß Ahrbergen



Sparte Badminton:

Auch die Badmintonsparte nahm am
Sporttag von Rot-Weiß Ahrbergen teil

Spartenleiter Andreas Herbst zeigte mit seinem Team auf dem Sportplatz beim
Tag des Sports, wie schön das Badmintonspiel ist. Schläger und Bälle wurden
zur Verfügung gestellt. Alle Interessierten hatten dann die Möglichkeit das
Badmintonspiel auszuprobieren. Die Teammitglieder standen gern zur
Verfügung, um den Übenden die technischen Feinheiten zu erklären. Doch viele
mußten schnell erkennen, daß Badminton rein gar nichts mit dem übli-
chenFederball zu tun hat. 

Trotz der großen Hitze an diesem Tag, hatten alle großen Spaß an der Sache und
übten unermüdlich bis es ihnen gelang, den Ball für eine längere Zeit im Spiel
zu halten. Ein großes "Danke Schön" gilt den Jugendlichen aus dem
Nachwuchsbereich der Abteilung, die durch ihren Einsatz bei großer Hitze dazu
beigetragen haben, daß diese Aktion ein voller Erfolg wurde. Es bleibt zu hoffen,
daß wir vielleicht bei einigen Interessierten die Lust für den Badmintonsport
geweckt haben. Gerne können Damen und Herren mittwochs ab 20.oo Uhr in der
Giesener Sporthalle am Training teilnehmen. Schläger und Bälle können gestellt
werden. Für Kinder ab 10 Jahren wird ebenfalls mittwochs von 18.00 Uhr bis
20.00 Uhr Training angeboten.    

Große Veränderungen zum Start

in die neue Punktspielsaison
Was sich in der letzten Saison bereits abzeichnete, ist jetzt bittere Realität gewor-
den. Weil es nicht mehr möglich war zwei Mannschaften voll zu bekommen, ist
die erste Mannschaft zum Saisonende vom Spielbetrieb abgemeldet worden.
Jetzt geht nur noch eine Mannschaft in der 1. Kreisklasse in der neuen Saison an
den Start. Außerdem wird die Mannschaft erheblich verjüngt. Es werden aus
dem Nachwuchs ein junger Mann und drei Damen in das Team integriert. So
haben sie die Möglichkeit sich zusammen mit den erfahrenen Teammitgliedern
an das Spielniveau zu gewöhnen. Jetzt wird es wichtig sein, den Jugendlichen
Mut zu machen und sie in kritischen Situationen zu unterstützen. Vor allem muß
man die neuen Spielerinnen und Spieler mit den voraussichtlichen Partnerinnen
und Partnern im Training zusammenbringen, damit sie sich einspielen können.
Viel Zeit bis zum Beginn der neuen Saison bleibt nicht mehr. Denn laut dem vor-
läufigen Spielplan ist der erste Spieltag auf den  24.09.22 in Bockenem ange-
setzt. Man kann der Mannschaft nur die Daumen drücken und viel Erfolg wün-
schen. 
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Sparte Tischtennis:

Spartenversammlung am 19. Mai 2022

Am 19.05.2022 hat, wie im Rot-Weiß Kurier 02/2022 angekündigt, nach zwei Jahren mal

wieder eine Spartenversammlung stattgefunden. In dieser wurden Dennis Löbke als

Spartenleiter und Ingo Hoehnke als Jugendleiter in ihrem Amt bestätigt. 

Des Weiteren wurde während der Sitzung von den Mannschaftsführern der jeweiligen

Mannschaften und des Jugendleiters über die abgelaufene Saison berichtet. Zu dem wur-

den die Mannschaftszusammensetzungen für die kommende Saison geplant und umge-

setzt. 

In der kommenden Saison treten wir wie gehabt mit 4 Herrenmannschaften, sowie einer

Jugendmannschaft an, wobei sich die 1. Herren erstmals in der Bezirksliga beweisen

muss.

Nachdem noch die Termine für das Sommerfest der TT-Sparte, als auch der Termin für

das jährliche Grünkohlessen abgestimmt waren, ging es dann zum gemütlichen Teil über.

Ansonsten befindet sich die Abteilung nach dem Abschluss der Saison ein wenig im

„Dornröschenschlaf“. Durch die Sanierung der Turnhalle und der Sommerferien hat in

dieser Zeit kein TT-Training in Ahrbergen stattgefunden.

Bis zu den Sommerferien hat dann sowohl das Jugendtraining als auch das Training im

Herrenbereich in Hasede stattgefunden, wo es nach den Sommerferien auch wieder star-

tet. Wir hoffen, dass die Turnhalle in Ahrbergen so schnell wie möglich wieder zur

Verfügung steht, so dass wieder vor Ort trainiert werden kann.

Anbei ein paar Eindrücke des Jugendtrainings aus Hasede.
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In der letzten Zeit waren die Mannschaftsführer dann damit beschäftigt, die Punktspiel-

termine für die kommende Hinserie, die bereits Ende August beginnt, festzulegen.

Schwierigkeiten hat hier vor allem der enge Zeitplan als auch die Sanierung der eigenen

Turnhalle mit sich gebracht, so dass bei einigen Partien der Hinserie das Heimrecht

getauscht werden musste.

Am 20.08.2022 wurde beim FSV Sarstedt um den Stadtpokal gespielt. Als einziger

Teilnehmer aus Ahrbergen konnte Norbert Baule sowohl die Einzel- als auch die

Doppelkonkurrenz für sich entscheiden. Herzlichen Glückwunsch nochmal an dieser

Stelle Nobbi!

Termine

10.09.2022 - Sommerfest der TT- Abteilung

05.11.2022 - Grünkohlessen

Heimspiele der 1. Herren

Fr. 18.11.2022, 20:00 Uhr - SV RW Ahrbergen I - TuS GW Himmelsthür I

Fr. 25.11.2022, 20:00 Uhr - SV RW Ahrbergen I - TTG Hönnersum I

Heimspiele der 2. Herren

Fr. 21.10.2022 20:00 Uhr - SV RW Ahrbergen II - FSV Sarstedt I

Fr. 28.10.2022 20:00 Uhr - SV RW Ahrbergen II - TKJ Sarstedt II

So. 30.10.2022 11:00 Uhr - SV RW Ahrbergen II - SSG Algermissen I

Fr. 25.11.2022 20:00 Uhr - SV RW Ahrbergen II - MTV Eintracht Bledeln V

Dennis Löbke
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R Beikeeinhard
T I E F B A U

Krugstraße 11

31180 Ahrbergen

Tel. 0 50 66 / 6 34 12

Mobil: 0172 / 51 777 74

Fax: 0 50 66 / 69 32 59

Baugruben . Abbruch . Erd- und Kanalarbeiten

Kies . Sand . Mineralgemisch . Mutterboden



Ehemaligentreffen der Handballer:innen

54 Jahre nach der Gründung der Handball-Sparte im SV Rot-Weiß Ahrbergen

und 29 Jahre nach dem 25-jährigen Jubiläum haben über 40 ehemalige

Spieler:innen, Trainer und Betreuer am 11. Juni ein Wiedersehen im Biergarten

des Gasthauses Ernst in Groß Förste gefeiert. 

Die Idee für ein solches Treffen entstand nach einem sehr traurigen Anlass, der

Trauerfeier für das Handball-Urgestein Heinz-Jürgen Reinecke im Februar 2020.

Viele Ehemalige, die sich teils jahrzehntelang nicht gesehen hatten, nahmen

seinerzeit Abschied und stellten fest, dass es für ein Wiedersehen einen fröhli-

chen Anlass geben sollte. Leider kam dann die Pandemie dazwischen und wieder

verging viel Zeit.

Letztlich übernahm Holger Dietz die Verantwortung und stellte ein Orga-Team

zusammen; Gela Wiencke, Claudia Lehmann und Hartmut Brandes waren sofort

bereit zu unterstützen.

Es wurden Namen und Kontaktdaten gesammelt, um die Idee für ein

Ehemaligentreffen zu verbreiten und das Interesse abzufragen. Von gut 60

Ehemaligen kam ein positives Feedback, sodass weiter geplant werden konnte.

Letztlich waren es dann 40 „alte“ Handballer:innen und Betreuer, die sich mit

großer Freude und bei bestem Sommerwetter in Callis Biergarten trafen.

Verwöhnt wurden die Gäste mit einem erst-

klassiges BBQ, welches keine Wünsche

offenließ. Viele Anekdoten, Schnapp-

schüsse und Zeitungsartikel von früher

machten die Runde und der Abend verging

viel zu schnell. 

Besondere Freude bereitete dem Orga-

Team, dass mit Hans-Jürgen Schade und

Rolf Fricke, zwei ehemalige Trainer, und

mit Klaus Ossowski ein ehemaliger Be-

treuer zugesagt hatten. „Es ist fast 50 Jahre

her, als du mein Betreuer warst, Klaus“,

hob Holger Dietz hervor. Einige Teilneh-

mer:innen hatten sehr weite Anreisen auf

sich genommen. So reiste Manfred Köster

aus Kempten an und Christoph Nacke gar

aus Estland.
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Büro:

Hermannstraße 3

31180 Ahrbergen

Telefon 0 50 66 / 67 29

Betrieb:

Siedlerweg 2

31180 Ahrbergen

Fon+Fax 0 50 66 / 75 86

Mobil:  0160 - 720 49 95

E-Mail:

druckerei.tasak@t-online.de

Seit 33 Jahren
Druck

nehmen wir

Ihnen den

Wir fertigen für Sie:

4 Geschäftsdrucksachen

4 Werbe-Handzettel

4 Jubiläumsbroschüren 

4 Vereinszeitungen

4 Vereinsplakate

Für den privaten Bereich:

4 Einladungskarten für jeden Anlass

4 Trauerdrucksachen etc.

Stefan Tasak Offsetdruck

Inh. Michael Meisner
Steinmetz- und Bildhauermeister

Giesener Straße 103, 31157 Sarstedt

Tel. (0 50 66) 32 98 - Fax  6 48 07

Tel. privat 0 51 02 / 62 45

Grabmale

Treppen . Fensterbänke . Natursteinbetrieb

Der Vorstand des Sportvereins ,,Rot-Weiß’’ Ahrbergen
wünscht allen Vereinsmitgliedern und Freunden, die im
3. Quartal 2022 Geburtstag, Hochzeitstag oder sonst
irgendein Jubiläum hatten oder haben, alles Gute !
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Eltern-Kind-Turnen:

Wasserschlacht beim Eltern-Kind-Turnen

Der 13. Juli 2022 war ein sehr heißer Sommertag. So entschlossen wir kurzer-

hand, das Eltern-Kind-Turnen auf dem Hof von Familie Kreuzkam stattfinden zu

lassen. 

Als die Kinder das Planschbecken mit den unzähligen Wasserbomben entdeckten,

war kein Halten mehr und es begann eine feuchtfröhliche Wasserschlacht. 

Anschließend haben sich alle Kinder im Garten ausgetobt und zum Abschluss gab

es für jeden noch ein erfrischendes Eis.

Groß und Klein hatten mal wieder sehr viel Spaß an diesem Nachmittag! 

Das Team vom Eltern-Kind-Turnen
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Gymnastik für Ältere:

Fit ab 55
Seit dem Umbau der Sporthalle absolvieren wir unser Sportprogramm je nach Wetterlage

im Kolpinghaus oder im Garten davon. Verschiedene Sportaktivitäten stehen jeden Mitt-

woch auf dem Programm. Bis zur Fertigstellung der Halle bleiben wir auch in dieser Lo-

cation. In der wir schon seit dem 31.8. von 14:30 bis15:30 Uhr trainieren. 

Vor den Sommerferien haben wir bei Marianne Stanisch im Garten die Saison bei Kaffee

und Kuchen ausklingen lassen. Wir würden uns freuen, wenn du mal bei uns vorbeischaust

und mit uns trainierst. 

Uhr Bei Interesse melde dich doch bitte bei Angela Fietz 015902409174

Wirbelsäulengymnastik
Die Sommerpause ist vorbei und endlich können wir uns wieder im Wirbelsäulenverbiegen

üben. Es wurde doch festgestellt, dass wir über die Ferienzeit etwas unbeweglich geworden

sind, dem werden wir aber wieder Abhilfe leisten. Seit dem 30./31.8. wird wieder regel-

mäßig trainiert.

Damen trainieren dienstags von 9-10/10-11 Uhr sowie mittwochs von 18:30-19:30 Uhr

Herren trainieren mittwochs von 19:30-20:30 Uhr

In jeder Gruppe sind noch Kapazitäten frei, schau doch einfach mal vorbei. Wir trainieren

im Kolpinghaus oder dessen Garten.

Bei Interesse melde dich doch bitte bei Angela Fietz 015902409174 






