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Vorstand  

Vorwort 1. Vorsitzenden Jörg Seelmeyer  

Liebe Sportfreunde,  

im nächsten Jahr werden wir 115 Jahre und wollen wieder ein Zeltfest mit Umzug 

organisieren. Nun haben wir einen Termin vom 20.09.2026 bis zum 22.09.2026 

gefunden. Wer hier mitwirken möchte, kann sich gern an den Vorstand wenden.  

Im Jahr 2026 werden dann die Ahrbergen Open der Tennissparte nicht stattfinden.  

Leider gibt es auch wieder neue Herausforderungen mit unserem Clubhaus. Es wird 

spätestens zum Ende des Jahres ein neuer Betreiber gesucht.  

Ich bedanke mich sehr für die bisherige Zusammenarbeit mit Sven Jahn und möchte 

klarstellen, dass wir uns freundschaftlich trennen. Sven hat uns die Möglichkeit gegeben 

in Ruhe einen Nachfolger zu finden, da er die Beendigung so früh ausgesprochen hat. 

Darum bitte ich alle Mitglieder und Kunden des Clubhauses, um weitere Unterstützung.  

Wer Interesse oder Vorschläge hat, soll sich bitte bei mir melden, um etwaige 

Bedingungen abzustimmen. Auch ein früherer Beendigungstermin wäre denkbar.  

 

Die Volksbank Hildesheim – Lehrte – Pattensen hat im Rahmen eines Förderprogramms 

für Vereine neue Tischtennisplatten mit 800 € bezuschusst.  

Eine großartige Hilfe für unseren Verein!  

 

Weiterhin wird am 4 und 5 Juli 2025 ein Ballsporttag auf der Sportanlage des SV RW 

Ahrbergen durchgeführt. Unterstützt und gefördert wird dieses Vorhaben vom 

Landessportbund (LSB). Es wird für 5–12-jährige Kinder Tennis, Badminton und Fußball 

angeboten. Bitte informiert euch an den Aushängen und im Internet über den Ablauf.  

Ansonsten wünsche ich allen Lesern eine schöne Sommerzeit und unseren Aktiven viel 

Erfolg beim Erreichen eurer Ziele.  

 

Mit sportlichem Gruß 

 

Jörg Seelmeyer 
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 Tischtennis 

Jugend 

Erfolgreiche Saison für die Jugendmannschaften – Aufstieg und 
Meistertitel! 
Im September 2024 begann die neue Tischtennissaison – und sie sollte eine 

äußerst erfolgreiche für unsere Jugendteams werden. 

1. Jugendmannschaft: Starke Rückrunde sichert Platz 2 

Wie bereits in der letzten Ausgabe berichtet, startete die 1. Jugend mit Robin 

Kreutzkam, Bennet Steinbrecher, Emilia Lampe und Mattis Hoffmann in der 4. 

Kreisklasse. Mit einem soliden Punktestand von 9:7 beendete das Team die 

Hinrunde im gesicherten Mittelfeld. Doch wer einen Blick auf die Tabelle warf, 

erkannte schnell: Nach oben war noch alles möglich. 

Dank einer beeindruckenden Rückrunde mit 13:3 Punkten gelang der Sprung 

auf den 2. Platz in der Staffel – ein toller Erfolg! Besonders hervorzuheben ist 

Robin Kreutzkam, der mit einer überragenden Bilanz von 32:5 Spielen 

maßgeblich zum Erfolg beitrug. Auch Bennet (14:11) und Emilia (10:9) 

überzeugten mit positiven Spielverhältnissen. Mattis Hoffmann überwand seine 

anfängliche Unsicherheit und steuerte ebenfalls wichtige Siege bei. 

In einigen Partien musste das Team auf Ersatzspieler aus der 2. Jugend 

zurückgreifen – doch auch hier zahlte sich der Teamgeist aus. Sam Anders 

blieb mit 7:0 Spielen ungeschlagen, und Luis Anders konnte mit 4:0 ebenfalls 

eine makellose Bilanz vorweisen. Beide fügten sich nahtlos ins Team ein und 

lieferten starke Leistungen ab. Auch Hugo Kemnitz kam zum Einsatz, musste 

sich jedoch gegen sehr starke Gegner geschlagen geben – was im Sport auch 

dazugehört. 

2. Jugendmannschaft: Ungeschlagen zum Staffelmeistertitel 

Die 2. Jugend absolvierte eine nahezu perfekte Saison. Nach der 

Herbstmeisterschaft ohne Niederlage ließ das Team auch in der Rückrunde 

nichts anbrennen und krönte sich ungeschlagen zum Staffelmeister. 
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Luis Anders führte mit einer herausragenden Bilanz von 21:2 die 

Spielerrangliste an. Auch Sam Anders (21:4) und Mannschaftskapitän Hugo 

Kemnitz (20:2) trugen maßgeblich zum Erfolg bei. Timon Schlüter überzeugte 

trotz weniger Einsätze mit einer hervorragenden Bilanz von 12:1. Schließlich  

zeigte auch Maira Löbke mit einem ausgeglichenen Spielverhältnis von 9:9  

und so einen wertvollen Beitrag zu dieser Erfolgsgeschichte leisten. 

Ein großes Dankeschön!  

An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken, die mich 

neben den Punktspielen tatkräftig unterstützt haben. Ohne euch, liebe Eltern  

wäre die Saison nicht so reibungslos verlaufen. Eure Unterstützung – ob 

bei der Organisation, beim Fahren oder einfach durch euer Dasein – ist 

unbezahlbar. Ich hoffe sehr, dass auch die kommende Saison ebenso 

erfolgreich und problemlos verläuft. 

Die Kinder freuen sich außerdem immer riesig, wenn bei den Heimspielen 

Zuschauer in der Halle sind! Die Unterstützung von den Fans motiviert sie 

zusätzlich und sorgt für eine tolle Atmosphäre. Die Termine für die 

Heimspiele werden zeitnah auf der Facebookseite des RW Ahrbergen 

veröffentlicht – damit niemand ein spannendes Spiel verpasst! 
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Stadtmeisterschaften 2025: Erfolgreicher Auftritt unserer Jugend 

Am 12. Januar lud der TKJ Sarstedt zur alljährlichen Stadtmeisterschaft ein – 

und unsere Jugend war mit vier motivierten Teilnehmern vertreten. Trotz eines 

etwas chaotischen Turnierablaufs zeigten unsere Kinder hervorragende 

Leistungen und kehrten mit einem glänzenden Gesamtergebnis zurück. 

Fast alle schafften den Sprung in die Endrunde. Lediglich Maira Löbke musste 

sich im Viertelfinale der reinen Jungen-Konkurrenz geschlagen geben. Sam 

Anders konnte sich im kleinen Finale um Platz 3 durchsetzen und sicherte sich 

verdient einen Platz auf dem Treppchen. 

Das große Highlight des Turniertages war das spannende Endspiel zwischen 

Luis Anders und Hugo Kemnitz. In einem mitreißenden Match setzte sich Luis 

durch und wurde damit Stadtmeister 2025! 

Ein großartiger Erfolg für unsere Jugend und ein erlebnisreicher Tag für alle 

Beteiligten! 

Ingo Hoehnke 
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Badminton 

Abschluss der Badminton-Saison 2024/2025 

Nachdem die Punktspiel-Saison der Erwachsenen Ende Februar mit einem guten 3. 

Platz abgeschlossen wurde, stand nun noch die Teilnahme am diesjährigen Kreispokal 

aus. Hier trafen wir auf die Mannschaft der SG Diekholzen/Himstedt/Hildesheim. Nach 

spannenden und teils sehr knappen Spielen hatten wir leider mit 3:5 das Nachsehen und 

mussten unseren Gegnern und Gegnerinnen zum Erreichen der nächsten Runde 

gratulieren. Hatten wir in den Saisonspielen und auch im letztjährigen Pokalspiel noch 

leicht die Nase vorn, so konnten bei dieser Begegnung leider nur die Spiele mit 

Damenbeteiligung punkten. Aber nach der Saison ist bekanntlich vor der Saison, sodass 

wir uns auf eine Revanche in der ab Herbst startenden neuen Punktspielrunde freuen. 

Doch nicht nur die Erwachsenen-Saison ist beendet, auch die durch eine Turnier-Serie 

ausgetragene Jugend-Saison hat ihren Abschluss gefunden. Die Turniere für U11-U19 

fanden eine rege Zustimmung und auch unsere in Kooperation mit dem SFC Giesen 

startenden Jüngsten waren mit regem Eifer dabei und konnten sogar den einen oder 

anderen Platz auf dem Treppchen erreichen.  

 

 

 

 

Ein Teil der Jugendlichen bei dem in Giesen ausgetragenen Turnier. 
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Nach Abschluss der Serie wurde abgerechnet und folgende Kinder und Jugendliche 

konnten sich über vordere Plätze freuen: Emil Dwilling 2. Platz U11, Emilie Loth 3. Platz 

U11, Julian Selck 3. Platz U15, Henriette Helmke 1. Platz U17 und Jannis Schaper 2.  

Platz U19. Diese guten Ergebnisse konnten teils auch bei den Kreismeisterschaften im 

Einzel bestätigt werden, hier erreichte Emil sogar den 1. Platz und Henriette belegte (in 

der U19 startend) ebenfalls den 1. Platz. Damit qualifizierten sich beide für die 

Bezirksmeisterschaften. 

Das mit durchschnittlich 25 Kindern gut besuchte Training mittwochs in Giesen wird 

seit März ergänzt durch ein Trainingsangebot in Ahrbergen. Montags von 16 bis 17:30 

findet in der Ahrberger Grundschul-Turnhalle Badminton für Kinder und Jugendliche 

statt. Die bisher recht überschaubare Teilnehmerzahl lässt sich sicherlich noch 

steigern. Also: packt eure Sportsachen und kommt vorbei! Ein Schläger kann gestellt 

werden.  

Karen Steinbrecher 

 

NEU: Badminton für Kinder und Jugendliche in Ahrbergen! 

 

Wann: Montag 16-17:30 Uhr 

Wo: Turnhalle der Grundschule 

 

Schläger werden gestellt, bitte bring Sportsachen, Hallenturnschuhe 

und etwas zu trinken mit!  
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Tennis 

Tennissommer? Läuft bei uns! 

Mit Sonne im Rücken und Schläger in der Hand sind wir am 26. April ganz 

locker in die Sommersaison gestartet – wie immer mit unserem beliebten 

Kuddel-Muddel-Mixturnier. Kein Leistungsdruck, kein Zwang – wer Lust hatte, 

kam vorbei, schlug ein paar Bälle und hatte einfach Spaß - Win-win! 

Aber bevor der erste Ball über das Netz fliegen konnte, hieß es erstmal: Ärmel 

hochkrempeln! 

Dank eines großartigen Teams aus engagierten Mitgliedern konnten wir einige 

Arbeitseinsätze erfolgreich wuppen – natürlich unter fachkundiger Anleitung 

unseres Platzwarts Peter.  

Der Wetterschutz wurde frisch gestrichen, bekam eine neue Bedachung, 

Unkraut wurde entfernt, Hecken gestutzt und die Plätze wieder in Schuss 

gebracht. Ein riesiges Dankeschön an alle, die mit angepackt haben, die ihre 

privaten Planungen kurzfristig umgeschmissen und geackert, gestrichen, 

geschnitten und gegraben haben! Ohne euch wäre das nicht möglich gewesen! 

Seit dem 5. Mai fliegen auch wieder die Bälle im Kinder- und Jugendtraining: 

Unsere Trainer Lina und Marius kümmern sich derzeit insgesamt um sieben 

Kinder- und Jugendgruppen – von Mini-Aufschlag bis zum Topspin lernen alle 

mit Spaß und Power. 

Und weil Tennis mehr ist als nur Sport… 

Unsere Herren 40.2 haben beim traditionellen Maibaumaufbau vollen Einsatz 

gezeigt – nicht auf dem Platz, sondern hinter der Theke! Mit viel Herzblut, guter 

Laune und einem kühlen Getränk in der Hand sorgten sie für beste Stimmung 

am 1. Mai. 

Und auch das nächste Highlight ist schon in Sichtweite: 

Die Ballsporttage am 4. und 5. Juli! Gefördert vom Landessportbund und 

offen für alle Kids von 5 bis 12 Jahren. Gemeinsam mit den Sparten Badminton 

und Fußball heißt es: ausprobieren, bewegen, Spaß haben! 
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Wann? 

Fr, 04.07. | 15–20 Uhr 

Sa, 05.07. | 10–15 Uhr 

Wo? Auf unserer Vereinsanlage! 

Wie anmelden? 

Mail an: jessica.heine1986@gmail.com 

oder per Handy: 0179 1589486 

Anmeldeschluss bis zum 20.06.2025 

Achtung: begrenzte Plätze! 

 

In diesem Sinne: Spiel-Satz-Sieg 

Wir freuen uns auf euch – ob beim Training, auf dem Platz oder bei unseren 

Aktionstagen! 

Jessie Heine 

 

 

 
 

 

 

 

mailto:jessica.heine1986@gmail.com
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Wirbelsäulengymnastik 

 

Beweglichkeit-Leichtigkeit-Geschmeidigkeit 

Die Sonne lacht und schon gehen die Übungen fast von alleine. So langsam können 
wir auch wieder draußen an der frischen Luft unsere Trainingseinheiten absolvieren. 
Woche für Woche wird in vier Wirbelsäulen- Gruppen (am Vormittag und am Abend) 
mit einem abwechslungsreichen Programm, bestehend aus einem zielgerichteten 
Training, für die kleinen und großen Muskelgruppen, durch einen ausgewogenen Mix 
an Kräftigungs-, Dehnungs-, Koordinations-, Faszien- und Entspannungsübungen, 
sowie bester Laune, den Teilnehmenden ein besseres Körperbewusstsein und eine 
stabile Mitte gegeben und ich freue mich immer auf jede Stunde. 

Interesse geweckt, und vielleicht ist es Zeit mal etwas Neues auszuprobieren, dann 
schaue einfach in der Sporthalle Ahrbergen vorbei und mache mit. 

 

Seniorengymnastik Fit ab 55 am Mittwochnachmittag 

Spaß-Sport-Beweglichkeit-Freude-Lachen, die Sonne lacht und so langsam können wir 
auch wieder die Gerätelandschaft im Freien in unser Training integrieren, oder wir 
verlegen den Sport einfach auf den Schulhof. Koordinations-, Gedächtnis- und leichtes 
Krafttraining, stehen bei uns auf dem Programm, aber auch Zirkeltraining und Tanz gibt 
es bei uns. Vor allem der Spaß an Bewegung, mit und ohne Trainingsgeräte, ob im 
Stehen oder auf dem Hocker, und das tolle Miteinander stehen hier in dieser Gruppe 
im Vordergrund. 

Über neue Mitturner:innen freuen sich alle fünf Gruppe. Neugierig geworden, dann 
kommt einfach mal vorbei. Neuzugänge sind herzlich willkommen. 

.Angela Fietz 
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Für jede Installation, die durch 

diese Werbung zustande kommt, 

spendet die Firma EEV 250 €  
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Fußball 

Keine Veränderung in der Spartenleitung 

Am 7. März 2025 fand im Klubhaus unsere diesjährige Spartenversammlung statt. Bei 

den anstehenden Neuwahlen erklärten Johannes Sperlich und Ralf Steinisch die 

Spartenleitung sowie Klaus Pape die Jugendleitung für ein weiteres Jahr zu 

übernehmen und wurden durch die 24 anwesenden Teilnehmer einstimmig 

wiedergewählt. 

Trainerteam steht auch in der neuen Saison zur Verfügung 

In einem Gespräch mit der Spartenleitung sagte das Trainergespann Jonas Morison 

und Kevin Horst zu, auch in der Saison 2025/26 die 1. Herrenmannschaft zu trainieren. 

Die Zusage wird von uns aus sehr begrüßt und gibt uns Planungssicherheit. 

Start in die Rückrunde verläuft nicht optimal 

Gleich zu Beginn der Rückrunde traf die 1. Herrenmannschaft auf unseren 

Gemeindenachbarn und Tabellenzweiten TuS Hasede. Man wusste, wollte man noch 

eine realistische Chance auf den Aufstieg haben, musste dieses Spiel gewonnen 

werden. Die Partie verlief ziemlich ausgeglichen, aber am Ende zog man 3:4 den 

Kürzeren.  

Da man auch im folgenden Heimspiel gegen VfL Nordstemmen Punkte liegen ließ (2:2) 

war relativ schnell klar, dass sich ein sofortiger Wiederaufstieg in dieser Saison wohl 

nicht realisieren lässt.  

Neben Siegen gegen Elze, Schellerten/Dinklar/Oedelum und Deinsen, setzte es gegen 

Hüddesum/Machtsum und Spitzenreiter TürkGüci heftige Niederlagen.      

Trotzdem steht man immer noch auf dem 3. Tabellenplatz und liegt somit voll im Soll 

des zu Beginn der Saison gesteckten Ziels (Platz im oberen Drittel). Nun gilt es in den 

verbleibenden Spielen möglichst viele Siege einzufahren und die Saison ordentlich zu 

beenden. 
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Fußball 

Auch die zweite Mannschaft (SG Giesen/Ahrbergen) hatte sich den Auftakt in die 

Rückrunde sicherlich anders vorgestellt.  

Es gab Niederlagen gegen Mannschaften, gegen die man in der Hinrunde noch 

siegreich war. Dennoch steht man im gesicherten Mittelfeld und wird mit dem Abstieg 

nichts zu haben.               

 

Hannes Sperlich 
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Fußball 

B-Jugend der JSV 02 Giesen bleibt Tabellenführer – Zukunft ungewiss 

Die B-Jugend der JSV 02 Giesen hat nach der langen Winterpause einen 

überzeugenden Start in die Rückrunde hingelegt und bleibt weiterhin an der 

Tabellenspitze der 1. Kreisklasse. Dennoch ist die Zukunft des Teams alles andere als 

gesichert. 

Starker Start nach der Winterpause                                                                             

In der Vorbereitung zeigte sich die Mannschaft in Topform und gewann alle drei 

Testspiele: Gegen den SV RW Wohldenberg und die JFC Kaspel 09 setzte sich das 

Team mit 4:3 bzw. 3:0 durch, gegen die JSG FSC 04 Rethmar/Haimar Dolgen aus 

Hannover gelang ein 3:2-Erfolg. Auch das erste Punktspiel der Rückrunde wurde mit 

einem deutlichen 10:1-Sieg gegen die JSG Bad Salzdetfurth souverän gewonnen. 

Rückschläge und Comeback                                                                                   

Trotz des gelungenen Auftakts musste die B-Jugend zwei Niederlagen in Folge gegen 

den SV Newroz Hildesheim (1:4) und den SV Bockenem 2007 (3:4) hinnehmen. Doch 

die Mannschaft zeigte Moral und konnte das darauffolgende Spiel gegen den SV BW 

Neuhof II wieder mit 4:1 für sich entscheiden. Trotz der Rückschläge behauptet die 

JSV 02 Giesen weiterhin die Tabellenführung in der 1. Kreisklasse. 

Personalsorgen überschatten sportlichen Erfolg                                                                

Hinter den sportlichen Erfolgen verbergen sich jedoch große Herausforderungen. Wie 

viele andere Vereine kämpft auch die JSV 02 Giesen mit sinkender 

Trainingsbeteiligung und Nachwuchssorgen. Eine Mannschaft musste bereits vom 

Spielbetrieb abgemeldet werden und auch bei anderen Teams in der Region sieht es 

nicht besser aus. Besonders bei den 16- und 17-jährigen Spielern geraten Fußball und 

Training häufig in den Hintergrund – Schule, Ausbildung, Führerschein und andere 

Interessen haben Vorrang. 

Trainer Lars Krüger bringt die Problematik auf den Punkt: „Sollte sich die 

Trainingsbeteiligung nicht ändern und nicht genügend Spieler zur Verfügung stehen, 

habe ich als Trainer auch keine Lust mehr, meine Freizeit zu opfern. Alles liegt nun in 

der Hand der jugendlichen Spieler.“  

Ungewisse Perspektive für die kommende Saison                                                

Noch stehen sechs Spieltage in dieser Saison aus, doch ob es in der kommenden 

Spielzeit überhaupt eine A-Jugend der JSV 02 Giesen geben wird, ist fraglich. Die 

Entscheidung hängt maßgeblich davon ab, ob sich genügend Spieler finden, die auch 

bereit sind, regelmäßig zu trainieren und am Spielbetrieb teilzunehmen. 

Die sportliche Zukunft der B-Jugend bleibt damit offen – trotz Tabellenführung und 

guter Leistungen auf dem Platz. Die Hoffnung liegt nun auf dem Engagement der 

jungen Spieler, damit der Jugendfußball in Giesen auch in der kommenden Saison 

Bestand hat. 

 



                                                                                                                                                 17 

 

��������	
����������� Spieler für die A-Jugend gesucht! ��������	
����������� 

Du bist Jahrgang **2007 oder 2008** und hast Bock auf Fußball? Dann 

komm zur **JSV 02 Giesen** und werde Teil unserer Mannschaft für 

die Saison 2025/26! 

 

**Was wir bieten:** 

�� Eingespielte, motivierte Mannschaft 

�� Top Trainingsbedingungen 

�� Kreisliga-Spielbetrieb 

�� Kein Leistungsdruck – bei uns steht der Spaß im Vordergrund 

�� Vorbereitung auf den Herrenbereich 

�� Einen engagierten Trainer 

 

**Was wir uns wünschen:** 

������� !"#$% Teamgeist 

��������	
����������� Spaß am Fußball 

&'()*+,-./01 Zeit fürs Training 

2345678 Zuverlässigkeit & Disziplin 

� Spiele am Wochenende 

 

**Interesse geweckt?** 

Melde dich einfach bei Lars Krüger: 

9: 0171 2054580 
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Fußball 

Rot-Weiß im Torrausch – E-Jugend startet mit zwei klaren Siegen 

Nach der langen Winterpause hieß es im März endlich wieder: Raus auf den grünen 
Rasen! Die E-Jugend des RW Ahrbergen startete voller Vorfreude und Energie in die 
Rückrunde – und das mit zwei klaren Siegen. 

Schon nach wenigen Trainingseinheiten stand das erste Spiel gegen die JSG 
Bördekicker auf dem Plan. Die Jungs von Rot-Weiß ließen nichts anbrennen und 
fegten die Gäste mit einem deutlichen 11:1-Sieg vom Platz. Neben sehenswerten 
Kombinationen überzeugte die Mannschaft mit einem treffsicheren Sturm und einer 
konzentrierten Abwehrleistung, die dem Gegner kaum Chancen ließ. 

Vier Wochen später ging es auswärts gegen Grün-Weiß Himmelsthür. Auch in diesem 
Spiel war die Überlegenheit von RW Ahrbergen schnell deutlich. Bereits nach 18 
Minuten stand es 5:0, bevor das Team das Tempo etwas drosselte. Am Ende lautete 
der Spielstand 8:2 – ein weiterer überzeugender Auftritt. 

In den kommenden Wochen stehen zwei Heimspiele an, darunter das mit Spannung 
erwartete Spitzenspiel gegen Blau-Weiß Neuhof. Trainer und Spieler freuen sich auf 
die Herausforderung und hoffen auf zahlreiche Unterstützung am Spielfeldrand. 

Das Training der E-Jugend findet dienstags und donnerstags um 17:00 Uhr auf dem 
Sportplatz in Ahrbergen statt. Kinder der Jahrgänge 2014 bis 2016 sind herzlich 
eingeladen, einfach mal vorbeizuschauen und mitzumachen – Teamgeist, Spaß und 
Bewegung stehen im Mittelpunkt!           Michael Wegner 
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!!! NEUE ADRESSE!!! 

 




