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Vorstand

Vorwort 1. Vorsitzenden Jorg Seelmeyer

Liebe Sportfreunde,

das Jahr neigt sich wieder dem Ende entgegen, sodass ich zu meinem letzten Bericht in
diesem Jahr komme. Zunachst muss ich einen Fehler korrigieren, denn unsere 115
Jahre feiern wir vom 18.09.2026 bis einschlieRlich 20.09.2026. Das Datum im letzten
Kurier war falsch.

Wir haben nun auch Herrn Horst Schulz als neuen Pé&chter fir unser Clubhaus
gewonnen. Die Vorgesprache waren sehr einvernehmlich und lassen auf eine gute
Zusammenarbeit ab Januar 2026 hoffen. Ein herzliches Dankeschdon geht an Sven
Jahn und sein Team, fir die tollen und vertrauensvollen Jahre.

Zum Herbstmarkt haben wir wieder die Besetzung am Getrankewagen gestellt und auch
hier ein Dank an unser Team, besonders an Familie Reichert, die mit Mann und Maus
unterstutzt haben. Mit den Vertretern unserer Gemeinde Giesen haben wir stets ein
einvernehmliche miteinander, vielen Dank dafiir. Der Versuch Paddeltennisplatze zu
bauen, scheiterte an den Mangel geeigneter Flachen. Uns wurde ein Sponsoring
angeboten, welches wir sehr gerne angenommen hatten. Es wird weiter daran gearbeitet
einen geeigneten Standort zu finden. Im sportlichen Bereich haben wir besonderen
sportlichen Erfolg in der FuRballsparte, Platz 1 zum Jahreswechsel in der Kreisliga.
Gratulation und weiter so.

Der Sportbetrieb lauft weitestgehend reibungslos und ohne gro3e Verletzungen, sodass
wir mit Freude den Jahreswechsel angehen kdnnen.

Am 06.02.2026 wollen wir dann unsere Jahreshauptversammlung im Clubhaus
ausrichten, die Einladungen werden noch fristgerecht ausgehangt und ins Netz gestellt.
Jetzt méchte ich noch unseren Sponsoren des Vereins ganz besonders Wertschatzung
zukommen lassen. Es ist in der heutigen Zeit nicht selbstverstandlich, uns die Treue zu
halten und dafiir danke ich sehr.

Ich wiinsche allen eine schéne und besinnliche Weihnachtszeit und einen guten Rutsch
ins neue Jahr.

Mit sportlichen GriiRen

Jorg Seelmeyer



Sparteniibergreifend

EINLADUNG
zur Jahreshauptversammlung des SV Rot-Weill von 1911
Ahrbergen e. V.
am Freitag, dem 06. Februar 2026, um 19:00 Uhr,
im Clubhaus Ahrbergen

1. BegriBung durch den 1. Vorsitzenden
und Gedenken der verstorbenen Mitglieder
Feststellung der Anwesenheit
Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung vom 07.02.2025
GruRworte der Gaste
Jahresberichte
a) des 1. Vorsitzenden
b) des Kassenwartes
c) des Ehrenrates
d) der Sparten-/Ubungsleiter
- Badminton
- FufBball (Herren) / FuRball (Jugend)
- Gymnastik
- Kinder- und Schulkinderturnen
- Nordic Walking fiir Senioren
- Tennis
- Tischtennis
- Wirbelsdulengymnastik
- Zumba
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Kassenwartes
. Entlastung des Vorstandes
. Festsetzung der Mitgliedsbeitrage und Gebdihren fiir 2026
Genehmigung des Haushaltsentwurfes fiir 2026
Neuwahlen
a) des 1. Vorsitzenden (m/w/d)
b) des Kassenwartes (m/w/d)
c) des Mitgliederwartes (m/w/d)
d) des Pressewartes (m/w/d)
e) des Ehrenrates (m/w/d)
12. Ehrungen
13. Anfragen und Verschiedenes
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Antrage zur Tagesordnung sind zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung beim
Vereinsvorstand schriftlich einzureichen.

Jorg Seelmeyer
(1. Vorsitzender)



Tischtennis

Mannschaften und Veranstaltungen

Bericht der Abteilung Tischtennis

Die Abteilung Tischtennis blickt auf eine Hinserie der laufenden Saison zurlick, die von
sportlichen Herausforderungen, personellen Veranderungen und besonderen
Ereignissen gepragt war. Trotz teils schwieriger Rahmenbedingungen zeigten die
Spielerinnen und Spieler aller Mannschaften groRen Einsatz. Ein besonderer Dank
geht hier an erster Stelle schon mal allen Spielern, die in anderen Mannschaften
ausgeholfen haben, da es durch Verletzungen und Krankheiten zu einigen Ausfallen

kam.

Herrenmannschaften

1. Herrenmannschaft — 1. Bezirksklasse

Die 1. Herrenmannschaft tritt in der 1. Bezirksklasse an. Zwei Abgange zu
Saisonbeginn schwéachten den Kader spirbar, wodurch der Saisonstart erschwert
wurde. Dennoch zeigt das Team viel Kampfgeist und konnte sich in mehreren Partien
gut behaupten.

Aktuell belegt die Mannschaft mit 4:10 Punkten den 8. Tabellenplatz. Viele
Begegnungen waren knapp, sodass in der Ruckrunde eine Verbesserung der

Tabellensituation durchaus madglich erscheint.

2. Herrenmannschaft — Kreisliga

Die 2. Herrenmannschaft sieht sich in der Kreisliga groRen personellen
Herausforderungen gegenuber. Verletzungen sowie Einsatze zur Unterstltzung der 1.
Mannschaft fihrten zu erheblichen Problemen in der Mannschaftsaufstellung.

Mit 0:14 Punkten steht das Team derzeit auf dem letzten Tabellenplatz.

3. Herrenmannschaft — 2. Kreisklasse

Die 3. Herrenmannschaft startete in der 2. Kreisklasse, musste jedoch aufgrund
anhaltender personeller Engpasse friihzeitig vom laufenden Spielbetrieb
abgemeldet werden. Die Spieler kdnnen aber in den héheren Mannschaften weiterhin
aushelfen, um dort den Spielbetrieb zu sichern. Langfristig besteht das Ziel, wieder

eine dritte Mannschaft aufzubauen.



4. Herrenmannschaft — 4. Kreisklasse

Die 4. Herrenmannschaft spielt in der 4. Kreisklasse. Das Team macht deutliche
Fortschritte und wachst immer besser zusammen.

Mit 4:8 Punkten rangiert die Mannschaft derzeit auf Platz 7. Besonders erfreulich ist
die positive Entwicklung der neuen Spieler. Hier zeigt sich zunehmend Stabilitat und

eine kontinuierliche Leistungssteigerung.

5. Herrenmannschaft — 4. Kreisklasse (andere Staffel)

Auch die 5. Herrenmannschatft tritt in der 4. Kreisklasse an, jedoch in einer anderen
Staffel. Das Team besteht aus einer Mischung aus erfahrenen Spielern und Neulingen.
Mit 6:8 Punkten belegt die Mannschaft aktuell Platz 7. Besonders erfreulich ist die
positive Entwicklung der neuen Spieler und die Einbindung unserer Spieler aus der
Jugendmannschaft, fiir die eine Freigabe beantragt wurde, um bei den Erwachsenen
auszuhelfen.

Bemerkenswert ist, dass mit der Familie Bednarzik erstmals ein Ehepaar zusammen in
einem Punktspiel angetreten ist — ein Novum fir die Abteilung und ein schénes
Highlight der bisherigen Saison.




Jugendmannschaft

1. Jugendmannschaft — 1. Kreisklasse

Die 1. Jugendmannschaft spielt nach dem Meistertitel der Vorsaison erstmals in
der 1. Kreisklasse. Der Sprung in die hohere Liga ist sportlich anspruchsvoll, da die
Konkurrenz teilweise deutlich alter und koérperlich tberlegen ist.

So musste das Team die ersten drei Saisonspiele abgeben. Der teils grol3e
Altersunterschied von bis zu sechs Jahren zu vielen gegnerischen Spielern stellt
eine Herausforderung dar. Dennoch zeigt die Mannschaft viel Lernbereitschaft, starke
Motivation und eine tolle Entwicklung. Mit zunehmender Erfahrung sind in der
Rickrunde bessere Ergebnisse mdglich.

Veranstaltungen

Sommerfest — 75 Jahre Abteilung Tischtennis

Im Sommer fand das alljahrliche Sommerfest statt — in diesem Jahr unter einem
besonderen Anlass: 75 Jahre Abteilung Tischtennis.

Rund 45 Teilnehmerinnen und Teilnehmer feierten gemeinsam dieses Jubilaum.
Bei einem leckeren griechischen Buffet, guter Stimmung und vielen netten
Gesprachen wurde gelacht, getanzt und bis spat in die Nacht gefeiert. Das
Sommerfest war ein voller Erfolg und zeigte einmal mehr den starken Zusammenhalt

der Abteilung.

Ausblick

Trotz eines sportlich herausfordernden Halbjahres blickt die Abteilung optimistisch in
die Zukunft. Der Fokus liegt auf der Weiterentwicklung der Spielerinnen und Spieler,
der Férderung des Nachwuchses und der Stabilisierung der Mannschaften.

Mitte Dezember findet das traditionelle vereinsinterne Doppelturnier statt, das den
sportlichen Jahresabschluss bildet.
Im Anschluss geht die Abteilung wie gewohnt in die Winterpause, die bis Anfang/Mitte
Januar dauert. Danach startet die Riickserie, in der alle Mannschaften versuchen

werden, ihre Leistungen zu steigern und sich in den Tabellen zu verbessern.

Dennis Lobke
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Badminton

Neues vom Badminton — Erwachsene, Jugend und Kinder

Die aktuelle Saison lauft gut flr unsere Erwachsenenmannschaft in der Kreisliga, obwohl
wir am ersten Spieltag in Unterbesetzung antreten mussten.

Sowohl gegen die eingespielten Sarstedter, die in der letzten Saison noch in der
Bezirksklasse gespielt haben, als auch die Spielgemeinschaft
Diekholzen/Himstedt/Hildesheim, die nun sehr gute Nachwuchsspieler im regularen
Spielbetrieb hat, konnten wir trotz fehlender Nummer 1 und 2 bei den Herren jeweils ein
3:5 erspielen.

An Spieltag 2 traten wir wieder in unserer normalen und starken Besetzung an. Der VfV
Hildesheim 3 schwachelte Uberraschend, sodass wir das Spiel 7:1 fiir uns entscheiden
konnten. Der BC Bockenem trat in Unterzahl an und wir gewannen dort sogar 8:0 dank
der hervorragenden Leistung unseres 1. Herren in einem knappen und spannenden
Herreneinzel.

Der dritte Spieltag war ein Heimspieltag. SG Leinetal 2 und GSV Holzminden waren
motiviert und gut aufgestellt. Viele der Spiele waren hart umkampft, aber wir konnten
trotzdem beide Spiele mit 7:1 deutlich fiir uns entscheiden.

Aktuell stehen wir damit auf dem 2. Platz hinter den bisher ungeschlagen Sarstedtern.
Das wollen wir aber in der Ruckrunde andern. Zum Ruckrundenstart am 24. Januar in
der Sarstedter Sporthalle geht es wieder gegen Diekholzen und Sarstedt - in dem festen

Bestreben, dieses Mal als Sieger vom Platz zu gehen!

Da manchen Spielern und Spielerinnen der Punktspielbetrieb nicht reicht wird auch
immer wieder gerne an Turnieren teilgenommen. Neben Erfahrungen werden hier auch
Siege gesammelt. So erkampfte sich Lennard Homey bei den Bezirksmeisterschaften
den 1. Platz im Herreneinzel C, Henriette Helmke den 3. Platz und Friederike Klug den
4. Platz im Dameneinzel B. Im Herrendoppel C belegt Lennard zusammen mit Sebastian
Wolf den 3. Platz und Henriette und Friederike mussten sich im Damendoppel -leider
wie im Einzel auch- den Damen der héheren Leistungskategorie stellen und erspielten
sich hier den 7. Platz. Ein erfolgreiches Wochenende — herzlichen Glickwunsch an die
Vier!

Auch bei den Kindern und Jugendlichen hat im November wieder die Turnierserie

begonnen, die seit ein paar Jahren den Punktspielbetrieb ersetzt. Beim ersten



Jugendturnier in Bockenem mit tber 50 Teilnehmenden aus dem Kreis Hildesheim
waren auch 6 Madchen und Jungen von uns mit dabei — seit dieser Saison auch
wieder mit Kindern aus Ahrbergen. Mit einem 1. Platz bei den Jungs und einem 2.
Platz bei den Madchen wird an die Erfolge des letzten Jahres angeknupft. Das nachste
Turnier findet am 7. Dezember in Himmelsthir statt und am 25. Januar wird in der
Mehrzweckhalle Giesen erneut eines der Jugendturniere durch uns ausgerichtet —

Zuschauer sind herzlich willkommen!

Wem Zuschauen nicht reicht und wer lieber unter der Woche in das aktive Spiel
reinschnuppern mdchte ist immer willkommen:

Es findet montags in Ahrbergen in der Schulturnhalle von 16:00 bis 17:30 Kinder- und
Jugendtraining statt. In Giesen trainieren die fortgeschrittenen Kinder und
Jugendlichen montags von 18:00 bis 19:30 in der Mehrzweckhalle und mittwochs
trainieren alle Kinder und Jugendlichen von 18:00 bis 19:30. Direkt im Anschluss findet
dann das Training der Erwachsenen statt.

Bei Interesse konnt ihr einfach rumkommen oder euch bei sebastian_wolf_@web.de
bzw. unter 0172/5797004 informieren.

NEU: Badminton fiir Kinder und Jugendliche in Ahrbergen!

Wann: Montag 16-17:30 Uhr

Wo: Turnhalle der Grundschule

Schlager werden gestellt, bitte bring Sportsachen, Hallenturnschuhe

und etwas zu trinken mit!
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Tennis
Sparte Tennis — Mit voller Energie in die Wintersaison
Unsere beiden Winter-Teams — die Herren 40 und die Damen 30 — sind Uberragend in
die neue Saison gestartet. Beide Mannschaften haben ihre ersten zwei Spiele bereits
absolviert und stehen aktuell an der Tabellenspitze.
Ein grandioser Auftakt, der zeigt, wie viel Herzblut, Teamgeist und Freude am Tennis in
unseren Teams stecki!
Ein Blick auf die bisherigen Ergebnisse
e Herren 40:
6:0 gegen TC BW Itzum
3:3 gegen HTV RW
e Damen 30:
5:1 gegen TV Bad Minder
6:0 gegen TuS Wettbergen-Hannover
Beide Teams haben damit eindrucksvoll bewiesen, dass sie bestens vorbereitet sind —

und die Stimmung kénnte kaum besser sein.

Termine fur unsere Fankurve — kommt gern vorbei!
Herren 40

o 14.12.2025 — Heimspiel in Bad Salzdetfurth
e 03.01.2026 — Auswartsspiel beim HTV 1lI
e 15.02.2026 — Auswartsspiel bei TG Hannover V

Damen 30
e 24.01.2026 — Heimspiel in Laatzen gegen VfL Eintracht Hannover
e 15.02.2026 — Auswartsspiel in Arnum
e 08.03.2026 — Heimspiel in Laatzen gegen SG Rodenberg

Ganz, ganz starke Leistung von beiden Teams — weiter so! [J
Wir freuen uns auf weitere spannende Spiele und eine groRartige

Wintersaison!
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Lebendiger Adventskalender am 12.12.25 ab 17:00 Uhr

Auch abseits des Platzes freuen wir uns auf ein schénes Miteinander:

Am 12. Dezember beteiligt sich die Sparte Tennis am Lebendigen Adventskalender.
Ab 17:00 Uhr laden wir herzlich zu einer kleinen Auszeit ein — mit warmen Getranken,
besinnlicher Atmosphéare und netten Gesprachen.

Kommt gern vorbei - wir freuen uns auf euch!

Jessica Heine

Eindriicke aus der Wintersaison



EEV

Fur jede Installation, die durch
diese Werbung zustande kommt,
spendet die Firma EEV 250 €

Brassenwinkel 21 05175 7712325
31275 Lehrte 0176 21808920

info@Erneuerbare-Energien-Vertrieb.de
www.erneuerbare-energien-vertrieb.de
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Nordic Walking fiir Senioren

Unsere Nordic Walking Gruppe trifft sich in den Herbst- und Wintermonaten jeden
Montag um 15.00 Uhr. Bei schlechtem Wetter wird das Treffen spatestens am
Montagmorgen per WhatsApp abgesagt.

Die Beteiligung ist weiterhin gut, jeden Montag sind 8-12 Personen am Start.

Am 18.11.2025 haben wir uns im Clubhaus zum Griinkohlessen getroffen. Das Essen
war gut und wir hatten einen schénen geselligen Abend.

Neuzugange (auch Herren) sind herzlich willkommen, ihr kdnnt euch bei Monika
Reinecke Tel. 0174 9444 176 oder Gabi Bloch Tel. 0176 95591689 anmelden oder ihr
kommt einfach montags um 15.00 Uhr zum Treffpunkt beim Friseursalon in der Frank-
Kirchhof-Str. 2. Wir freuen uns auf euch!

Wir wiinschen allen eine schéne Adventszeit, besinnliche Weihnachtstage und einen
guten Rutsch ins Jahr 2026!

Monika Reinecke
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FuBball

Als Herbstmeister in die Winterpause

Die Erste Herren bleibt in der gesamten Hinrunde in den Meisterschaftsspielen
ungeschlagen und geht somit als ,Herbstmeister” in die Winterpause.

Nach einem etwas holprigen Saisonstart mit drei Unentschieden in den ersten vier
Spielen und dem friihen Ausscheiden aus dem Kreispokal, lief es im Anschluss fir das
Team um Trainergespann Jonas Morison/Kevin Horst sehr gut.

In den folgenden elf Spielen feierte man zehn Siege und lief3 nur beim 0:0 in Sorsum
Punkte liegen. Mit 37 Punkten und einem Torverhaltnis von 35:13 kann man
zuversichtlich in die Riickrunde gehen. Diese beginnt am 1. Marz 2026 mit einem
Heimspiel gegen SSV Elze.

Die Trainer planen, soweit es Witterung zuldsst, Ende Januar 2026 mit dem Training
wieder zu beginnen und einige Freundschaftsspiele zu bestreiten. Bis dahin gilt es flr
die Mannschaft zu regenerieren und frische Kréafte fiir eine sicherlich spannende
Ruckrunde zu sammeln.

Sollte man vom groRRen Verletzungspech verschont bleiben und die Spielfreude und
Form der Hinrunde mitnehmen, ist am Ende der Saison einiges mdglich.

Die Mannschaft bedankt sich auf diesem Weg bei ihren treuen Fans und hofft nattrlich
auch in der Ruckrunde auf ihre Unterstitzung.

Alex

aRl"’eu zhkam

Bauen im Bestand

Marienstrasse 2

innovativ 3180 Giesen / Ahrbergen

hochwertig Tel. 0 50 66 / 69 59 888

T W Mobil 0171 / 51 41 948
- www.anderzbauen.de
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Die Zweite Herren (SG Giesen/Ahrbergen) belegt in der 1. Kreisklasse nach der
Hinrunde mit 24 Punkten und einem Torverhaltnis von 41:26 Toren den fiinften
Tabellenplatz.

Da in dieser Saison die ersten vier Platze zum Aufstieg in die Kreisliga berechtigen,
kann man sich bei derzeit zwei Punkten Riickstand auf den vierten Platz durchaus

noch Aufstiegshoffnungen machen.

Bei den Mannschaften U32, U40 und U50 (SG Giesen/Ahrbergen/Hasede) ergibt sich

nach der Hinrunde folgender Tabellenstand:
U32 Platz 3 mit 19 Punkten und 14:10 Toren
U40 Platz 5 mit 16 Punkten und 34:37 Toren
U50 Platz 6 mit 10 Punkten und 17:28 Toren

Hannes Sperlich

Kapellenweg 34
/‘\/ 31180 Ahrbergen
(X
¢ é Tel. (0 50 66) 90 01 55
Thomas Jung ’ s ¢ thomas@jung-giesen.de

Heizung * Sanitér « neue Technologien www.jung-heizung-sanitar.de

lhr innovativer
Fachpartner fur

e Badsanierungen e Warmepumpen
o Kontrollierte (Experte seit iber 20 Jahren)

Wohnraumluftung e Samtliche Arbeiten im
e Pelletanlagen Heizung-Sanitar-Bereich
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FuBball Jugend

E-Jugend

Der E-Jugend Jahrgang von RW Ahrbergen hat sich dieses Jahr mit dem TSV Giesen
und dem TUS Hasede zur JSV Giesen zusammengeschlossen. Durch diese
Biindelung konnten zwei E-Jugend-Mannschaften gebildet werden. Die 1. Mannschaft
setzt sich Uberwiegend aus Spielern des Jahrgangs 2015 zusammen und wird mit
2016ern aufgefillt, wahrend die 2. Mannschaft aus Kindern der Jahrgange 2016 und
2017 besteht.

Die E1unter der Leitung von Patrick Schicklenk startete furios mit 4 Siegen in die
Saison: 4:2 gegen ltzum/Barienrode, 5:3 gegen Himmelsthur, 6:4 gegen Neuhof und
4:3 in Sarstedt. Danach folgte jedoch ein klar erkennbarer Leistungseinbruch mit
Niederlagen gegen Harsum und Itzum/Barienrode. Die Reaktion der Mannschaft fiel
aber eindrucksvoll aus: Ein deutlicher 12:1-Erfolg in Himmelsthiir und ein starkes 0:0 in
Neuhof brachten Stabilitat zurtick. Nach dem 5:2 gegen Sarstedt folgte ein 2:5
Niederlage im Ruckspiel in Harsum. Besonders hervorzuheben: Der JSV 02 Giesen
war die einzige Mannschaft, die ltzum/Barienrode besiegen konnte.

In der Tabelle liegt die E1 auf einem guten dritten Platz hinter Itzum/Barienrode und
Harsum.

Auch in der Halle legte die E1 einen perfekten Start hin. Am ersten Hallenspieltag war
die Mannschaft den Gegnern in allen Belangen Uberlegen und gewann alle 5 Spiele.
Die nachsten beiden Hallenspieltage finden am 21.12.2025 und 11.01.2026 jeweils in
der Mehrzweckhalle Giesen statt.

Mit einer positiven Gesamtbilanz, wachsendem Teamgeist und einer klaren
spielerischen Entwicklung blickt die Mannschaft selbstbewusst auf die Riickrunde und
die bevorstehenden Hallenturniere.

Die E2 startet in der der 2. Kreisklasse. Die Hinrunde war durchwachsen mit 5 Siegen
und 4 Niederlagen. Unter der Leitung von Trainer Philip Laufer zeigte die Mannschaft
aber immer wieder grof3e Moral, starke Offensivaktionen und eine bemerkenswerte
Stabilitat im Defensivverhalten. Besonders herausragend: Giesen stellt aktuell die
beste Abwehr der Liga.

18



Der Auftakt war ein echtes Ausrufezeichen: Ein spektakularer 8:6-Sieg bei der JSG
ltzum/Barienrode brachte sofort Schwung in die Saison. Es folgten enge und intensive
Partien sowie Uiberzeugende Auftritte, darunter ein dominantes 10:1 gegen Hildesia
Diekholzen, ein umkampftes 6:5 gegen Sarstedt und ein souveranes 6:1 beim PSV
Hildesheim. Auch in den knapp verlorenen Begegnungen, etwa gegen Frankenfeld
oder im Ruckspiel gegen ltzum/Barienrode, zeigte Giesen, dass es absolut
konkurrenzfahig ist und mit jeder Mannschaft mithalten kann.

Zum Abschluss der Hinrunde holte das Team noch einmal wichtige Punkte durch ein
knappes 2:1 gegen den PSV Hildesheim, ehe man sich in Sarstedt geschlagen geben
musste.

In der Tabelle rangiert die E2 nach der Hinrunde auf Platz 4. Da jedoch noch ein
Nachholspiel gegen Diekholzen aussteht, bleibt die Lage spannend — der dritte
Tabellenplatz ist weiterhin in Reichweite.

Michael Wegner

.HOCH- TIEF UND STAHLBETONBAU

Bauunternehmen GmbH
www. beike-bauunternehmen.de
info@beike-bauunternehmen.de

Telefon: 050 66 /43 41
Telefax: 050 66 /44 95

uabiaquyy/uasalo 08LLE
6 99BAS-Joyyd.IH-juely
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SCHLUSSELFERTIGE BAUVORHABEN
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(= Henneicke

Giesen-Ahrbergen
Schafergasse 11

Schadlingsbekampfung
Trinkwasserhygiene - Desinfektion

05066/ 2966

Frank \
aufer

f

Inh. Tim Laufer
Elektromeister
Beratung - Planung - Durchfiihrung
* Beleuchtungsanlagen * E-Check
¢ Elektroanlagen ¢ Hausinstallationen
* Sat-Anlagen ® Nachtspeicher

e Zihleranlagen * Reparaturen
vfemeg 20, 31180 Giesen - Tel./Fax 0 51 21/ 77 77 86 - Mobil 0171 - 405 37y

’ 50 Jahre Erfahrung im Schwimmbadbau
T n%m‘mm:ﬁm
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" woltemath e

B Schwimmbgadbau E “

) (05048) 95850 Warum einen Pool von Woltemath?

O www.woltemath.de

™ !
f:\ info @ woltemath.de ,'; I w &

Beratung Planung DurchiGhrung
WiedfeldsiraBe 43
31008 Elze OT Mehle alles aus einer Hand, spart Kosten und Zeit
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Gymnastik

Fit ab 55

am Mittwochnachmittag von 14:30-15:30, dank neuer Trainingsgerate aus der ,Scheine
fur Vereine“ Aktion, kénnen wir unser Training noch etwas abwechslungsreicher
gestalten.

Viele Dank an alle, die das ermdglicht haben.

Fitness, Beweglichkeit, Tanz, Geselligkeit, Gedachtnistraining und Gleichgewicht stehen
hier im Vordergrund. Vielleicht hast ja auch du Lust bei uns mitzumachen. Dann komme
doch einfach mal vorbei.

Wirbelsaulengymnastik

Schon wieder ist ein Jahr vergangen, in dem wir uns mit einem vielfaltigen Programm
aus Fitness, Dehnung, KorperbewuBtsein und guter Beweglichkeit, noch besser,
gelenkiger und gut gelaunt durchs Leben biegen kénnen.

Durch eure Teilnahme inspiriert ihr mich immer wieder aufs Neue, mir schéne Ubungen
fur euch einfallen zu lassen.

Danke das ihr das ganze Jahr immer so zahlreich erscheint.

In diesem Sinne: Bleibt stark, bleibt flexibel, und immer schén gerade halten.

Wer noch nicht bei uns war und gerne etwas fir seine Haltung und Gesundheit tun
mochte, ist herzlich willkommen.

Dienstag 9-10/10-11 Uhr (Damen);

Mittwoch 18:30-19:30 Uhr (Damen) 19:30-20:30 Uhr (Herren)

Ich wiinsche allen eine besinnliche Weihnachtszeit, sowie ein
friedvolles Fest und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Eure Angela
Ahrbergen
Marienstralle 21
u a C 05066 -43 80
garantiert Lebensqualltat www.bullach.de
moderne Béader fir alle Lebenslagen - stromerzeugende Heizungen
Kailte- u. Klimatechnik - Energiesparsystem ecodomo - Solartechnik - PV
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