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1 1 5  JAHRE
ROT-WE I S S
AHRBERGEN

SV  Rot-We i s s  Ahrbergen
Am  Sportplatz  3

3 1 1 8 0  G i e sen

1 8 . - 2 0 . 0 9 . 2 0 2 6



FR 18.

SA 19.

SA 19.

SO 20.

*KARTENVORVERKAUF AB 26.05.2026 
BEI JESSIE HEINE: 0179/1589486

UND CATHY REICHERT: 0171/5421838

18.-20.09.2026

ERÖFFNUNG 
& FASSANSTICH*

DICK & DURSTIG
LIVE*

ROT-WEISSER
FAMILIENTAG

Zelteinlass ab 18 Uhr 
ab 21 Uhr Zeltdisco mit DJ MAAXX live 

Zelteinlass ab 18 Uhr 
anschl. Party mit DJ Blinki

Kinderumzug ab 12:30 Uhr - Treffpunkt Grundschule
ab 15 Uhr Kaffee und Kuchen im Festzelt

ab 13 Uhr Festumzug

FEIER MIT UNS 
115 JAHRE 

ROT-WEISS AHRBERGEN

AB 19 UHR

AB 12:30 UHR

AB 20 UHR 

AB 10:30 UHR 

FRÜHSCHOPPEN*
& FESTUMZUG



FR 18

10 EURO

INFORMATIONEN ZUM
KARTENVORVERKAUF, PREISE 

UND JUBILÄUMSPAKETE

PAKET “ROT” 
Zelteintritt am 18.09.2026 ab 18 Uhr 

Karten für die nachstehenden Jubiläumspakete können
ab dem 26.05.2026 bei Jessie Heine unter 0179/1589486

und bei Cathy Reichert unter 0171/5421838 
erworben werden.

Der Kartenvorverkauf ist limitiert.
 Restkarten sind in begrenzter Anzahl an der jeweiligen

Abendkasse verfügbar.

PAKET “WEISS”

PAKET “SCHWARZ”

PAKET “ROT-WEISS”

Zelteintritt am 19.09.2026 ab 18 Uhr 

VERFÜGBARE JUBILÄUMSPAKETE:

10 EURO

Frühschoppen am 20.09.2026 ab 10:30 Uhr
16 EURO

Zelteintritt am 18. und 19.09.2026, 
Frühschoppen am 20.09.2026 und 
zwei goldene Tickets für die Tombola

40 EURO
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Badminton 

Neues vom Badminton – Erwachsene, Jugend und Kinder 

Eine alte Tradition wird wieder aufgenommen – Spartenfahrt nach 

Münster 

In der letzten Ausgabe gingen wir noch davon aus, die Saison als 

Tabellenzweiter zu beenden – mittlerweile ist der letzte Punktspieltag beendet 

und er lief nicht wie erwartet. Leider mussten wir ungeplant in Unterzahl 

antreten und so von Anfang an einem Rückstand hinterherlaufen, da durch 

einen Spieler weniger automatisch ein Herrendoppel verloren geht. Zusätzlich 

werden so die Setzlistenplätze verschoben und die Herreneinzel 

dementsprechend für jeden schwieriger. Dies spiegelte sich trotz großem 

persönlichem Einsatz von jedem und jeder leider im Ergebnis wider, denn wir 

verloren völlig ungeplant mit 2:6 gegen die Mannschaft des GSV Holzminden 

und verspielten damit die Chance, aufgrund eines besseren 

Spielverhältnisses an Diekholzen/Himstedt/Hildesheim vorbeizuziehen und 

auf den 2. Platz vorzurücken. Daran änderte auch ein knapper 4:3-Sieg im 

zweiten Spiel des Tages nichts. Das ungewöhnliche Ergebnis basiert auf der 

Tatsache, dass auch die Mannschaft der SG Leinetal nicht vollständig 

antreten konnte und so ein Herrendoppel komplett aus der Wertung fiel. Ein 

souveräner Sieg sieht anders aus, aber mehr war an diesem Tag leider nicht 

drin. Für die kommende Saison ist das Ziel wieder dementsprechend hoch 

gesteckt, denn die Spiele in vollständiger Besetzung schlossen wir ohne 

Niederlage ab. 

Um weiterhin im Spielmodus zu bleiben, besteht in diesen Monaten die 

Möglichkeit, an verschiedenen Turnieren teilzunehmen, was einige von uns 

auch tun.  

 

Auch die Jugend-Turnier-Serie wurde im März abgeschlossen und „unsere 
(unter SFC Giesen startenden) Kleinen“ sammelten dort fleißig Erfahrungen 
und gute Platzierungen, auch in der Gesamtabrechnung wurden vordere 

Plätze erreicht. Hoffentlich bleiben alle dem Sport treu, damit der Nachwuchs 

für die Erwachsenen-Punktspielmannschaft gesichert ist. 

Im April fanden wie üblich auch die Kreismeisterschaften der Jugend statt. 

Hier mussten viele nun in einer höheren Altersklasse und damit teils auch auf 

einem größeren Feld antreten, aber das war eigentlich kein Problem: Die 

guten Platzierungen wurden beibehalten und die meisten gingen zufrieden 

aus der Halle. 
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Die Mannschaft der 

Saison 2025/26 

Hintere Reihe: Karen 

Steinbrecher, Jonas 

Holze, Thomas Focke, 

Karsten Homey 

Vordere Reihe: 

Sebastian Wolf, 

Henriette Helmke, 

Friederike Klug 

Es fehlt: Lennard 

Homey 
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Bei den Erwachsenen-Kreismeisterschaften mussten wir leider 

passen, denn wir haben die Tradition der Spartenfahrt wieder 

aufgenommen und verbrachten zu zehnt ein schönes Mai-

Wochenende in Münster. Nach einem leckeren Essen und einer 

interessanten Nachtwächter-Führung am ersten Abend kam der Sport 

am Samstag und Sonntag nicht zu kurz. Am Samstag schwangen wir 

uns auf die in und um Münster herum fast verpflichtenden Drahtesel 

und erkundeten bei bestem Fahrrad-Wetter das Münsterland. Nach 

mehr als 45 km und schmerzenden Hintern ließen wir den Abend 

entspannt ausklingen und verteilten uns am Sonntagmorgen auf 3 

Kanus. Auch hier war der Wettergott auf unserer Seite, sodass wir 3 

schöne Stunden auf dem Wasser der Werse verbrachten. Zufrieden 

und kaputt machten wir uns danach auf den Heimweg. Ein rundum 

gelungenes und von Thomas und Karsten gut organisiertes 

Wochenende! 

  

 



9 

Nach der Saison ist vor der Saison und wir freuen uns über 

interessierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene jeder Alters- und 

Leistungsklasse, die vielleicht selbst den Schläger schwingen 

möchten. Jede/r ist herzlich eingeladen, zu uns zu stoßen:  

Montags findet in Ahrbergen in der Schulturnhalle von 16:00 bis 17:30 

Kinder- und Jugendtraining statt.  

In Giesen trainieren die fortgeschrittenen Kinder und Jugendlichen 

montags von 18:00 bis 19:30 in der Mehrzweckhalle und mittwochs 

trainieren alle Kinder und Jugendlichen von 18:00 bis 19:30. Direkt im 

Anschluss findet dann das Training der Erwachsenen statt.  

Bei Interesse könnt ihr einfach rumkommen oder euch bei 

sebastian_wolf_@web.de bzw. unter 0172/5797004 informieren. 

Karen Steinbrecher 

NEU: Badminton für Kinder und Jugendliche in Ahrbergen! 

 

Wann: Montag 16-17:30 Uhr 

Wo: Turnhalle der Grundschule 

 

Schläger werden gestellt, bitte bring Sportsachen, Hallenturnschuhe 
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Neues vom Tischtennis: 

 
Tischtennis-Spartenversammlung am 06.05.2026 im Clubhaus 
Ahrbergen:  
Weichenstellungen, Personalien und Ausblick auf die Saison 2026/27 
Am Abend des 6. Mai 2026 fand im Clubhaus von Ahrbergen die 
Spartenversammlung der Tischtennis-Abteilung statt. Dank der regen 
Beteiligung konnten einige wichtige Entscheidungen für die zukünftige 
Entwicklung der Tischtennis - Aktivitäten beschlossen werden. 
Personalien und Führung:  
Bereits vor der Versammlung hatte Dennis Löbke mitgeteilt, künftig nicht 
mehr als Spartenleiter zur Verfügung zu stehen. Stephan Bednarzik, 
bisheriger Stellvertreter, stellte sich gemeinsam mit Martin Beck als 
neuer Stellvertreter zur Wahl und wurde einstimmig in seinen neuen 
Ämtern bestätigt. Ein besonderer Dank galt Dennis Löbke für seine 
bisherige, langjährige und engagierte Tätigkeit. 
Jugendbereich: 
Ingo Höhnke, Jugendleiter, konnte nicht teilnehmen, ließ aber ein 
vorbereitetes Statement verlesen. Er äußerte den Wunsch nach einem 
Nachfolger für sein Amt im nächsten Jahr, was von der Gemeinschaft 
als Herausforderung für das kommende Jahr aufgenommen wurde. Des 
Weiteren wurde Heiko Polcyk für seine langjährige Arbeit als 
Getränkewart gedankt. 
 
Mannschaftsausstellungen und Saisonplanung: 
Lebhaft wurden die Mannschaftsausstellungen für die kommende 
Saison 2026/27 diskutiert. Aufgrund von Personalengpässen in 
einzelnen Klassen mussten teils Kompromisse gefunden werden. 
 
Abgelaufene Saison: 
Trotz einer Reihe verletzungsbedingter Ausfälle gab es auch 
erfolgreiche Entwicklungen in der vergangenen Spielsaison. Besonders 
hervorzuheben sind die sehr positive Entwicklung der zwei Brüder Luis 
(12) und Sam (10) Anders, die in der 4. und 3. Kreisliga wie auch im 
Jugendbereich außerordentlich erfolgreiche Punktspiele 
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bestritten (Bild 1 und 2). Dies zum Teil gegen erfahrene Gegenspieler 

mit deutlich höheren Punktwerten! Hervorzuheben ist an dieser Stelle 

die Spielbilanz für Luis (17:3) bei 8 Einsätzen und Sam (13:7) bei 9 

Einsätzen in der 4. Kreisliga (Erwachsene). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Für die neue Punktspielsaison sind spannende Spiele zu erwarten, 

dies begleitet durch die nun angepassten Trainingszeiten nachfolgend 

zur Beachtung:  

Jeweils montags ab 18:00 Anfängertraining Kinder (ab der 1. Klasse), 

ab 19:00 bis ca. 22:00 Training für Alle. 

 

 

Bild 1: Sam Anders im 

Spiel 

 

Bild 2+3: Luis und Sam 

Anders 
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Tennis 

Frühjahrsputz, Teamgeist und ganz viel Vorfreude auf den 

Sommer! 

Die Plätze sind vorbereitet, die Netze gespannt und überall auf der 

Anlage liegt diese besondere Stimmung in der Luft: Die 

Tennissommersaison steht in den Startlöchern – und in den 

vergangenen Wochen wurde dafür mit ganz viel Einsatz, Herzblut und 

Teamgeist gearbeitet.  

 

Mit der Jahreshauptversammlung am 06.03.2026 wurde nicht nur 

offiziell in die neue Saison gestartet – es wurde einmal mehr sichtbar, 

wie viel Engagement und Zusammenhalt in unserer Sparte steckt.  

Ein besonderer und auch emotionaler Moment war die 

Verabschiedung von Rico als Jugendwart. Leider gibt er sein Amt ab 

– umso dankbarer sind wir für all die Zeit, Energie und Leidenschaft, 

die er in unsere Vorstandsarbeit investiert hat. Zum Glück bleibt er uns 

aber als Spieler und Teil unserer Tennisfamilie weiterhin erhalten. 

Danke für deinen Einsatz, Rico! <3 

Gleichzeitig freuen wir uns über neue Unterstützung im Vorstand: 

Hannah Reichert verstärkt ab sofort unser Team als 2. Jugendwartin 

– Herzlich willkommen im Team! Und genauso schön: Manon Thomas 

bleibt uns weiterhin als Sportwartin erhalten.  

Auch auf und neben der Anlage wurde in den vergangenen Wochen 

unglaublich viel geschafft. Es wurde gekrautet, geputzt, geschleppt 

und geschwitzt. Mit viel Einsatz entstand unter anderem ein neuer 

Weg. Ein riesiges Dankeschön geht an Platzwart Peter sowie alle 

Helferinnen und Helfer, die mit angepackt haben. Ohne euch wäre 

das alles nicht möglich.  

Sportlich wurde die Sommersaison schließlich bei bestem Wetter am 

26.04.2026 mit einem lockeren Mixed-Turnier eingeläutet – mit 

guter Stimmung, tollen Ballwechseln und ganz viel Vorfreude auf die 

kommenden Monate.  

Und ein Highlight gibt es diesen Sommer noch: 
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Mit der U10 Team Orange und den Juniorinnen B dürfen wir gleich 

zwei neue Kinder- und Jugendmannschaften im Punktspielbereich 

unserer Sparte begrüßen.  

Wir sind sehr stolz und freuen uns sehr!      

 

Heimspiele U10 Team Orange: 

• 06.06.2026, Beginn: 10:00 Uhr  

• 13.06.2026, Beginn: 09:30 Uhr  

 

Heimspiele Juniorinnen B: 

• 13.06.2026, Beginn: 09:30 Uhr 

• 27.06.2026, Beginn: 10:00 Uhr  

               

 

 

 

 

Die Freude auf die Sommersaison könnte kaum größer sein – der 

Sommer kann kommen! 

 

Bild 1 v.l.: Mila Steinisch, Sophia 

Kalstorf, Tristan von Schwichow 

Bild 2 v.l.: Mila Segith, Emilia 

Busche, Lavida Cid Valdes 
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Der neue Tennisvorstand 

Impressionen vom Arbeitseinsatz 
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Nordic Walking für Senioren 

Nach den Wintermonaten, in denen das Treffen oft wetterbedingt ausfallen musste, 
treffen wir uns jetzt wieder regelmäßig. 

Treffpunkt ist weiter vor dem Frisiersalon Frank-Kirchhof-Str 2. 

Wir treffen uns weiter montags, allerdings jetzt um 17.00 Uhr, kurzfristige Änderungen 
werden in der WhatsApp Gruppe bekannt gegeben. 

Nach wie vor sind Neuzugänge herzlich willkommen. Kommt einfach montags um 
17.00 Uhr vorbei oder meldet euch telefonisch unter 0174 9444 176 bei mir. 

Wir freuen uns auf euch! Allen eine schöne Zeit mit ganz viel Sonnenschein. 

Monika Reinecke 
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Für jede Installation, die durch 

diese Werbung zustande kommt, 

spendet die Firma EEV 250 €  
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Gymnastik  

 

Seniorengymnastik mit Angela Fietz 

Auch seit Beginn des neuen Jahres begrüßt Angela Fietz jeden Mittwochnachmittag die 

Teilnehmerinnen der beliebten Seniorengymnastik mit immer wieder neuen 

Übungsideen zur Beweglichkeit und Koordination und mit motivierenden 

Aufwärmphasen. Wir sind jedes Mal positiv überrascht, wie gut Angela auf unsere 

Befindlichkeiten eingehen kann und entsprechend differenzierte Übungsanleitungen in 

die Gruppe einbringt. Sie nimmt jede Teilnehmerin mit! 

Auch kommen der Spaß und ein reger Austausch von Neuigkeiten nicht zu kurz. 

Mit Angela freuen wir uns über neue Teilnehmerinnen – jeden Mittwoch von 14.30 bis 

15.30 Uhr in der Sporthalle der Grundschule in Ahrbergen.                     Marion Stelzner  

 

Wirbelsäulengymnastik am Dienstag mit Angela Fietz 

Nach den Osterferien hat die Wirbelsäulengymnastik wieder begonnen. 

Wir sind 40 Frauen aus Ahrbergen und Umgebung und lassen uns am Dienstagvormittag 

– in zwei Gruppen – wieder von Angelas Schwung und ihrer guten Laune anstecken. 

Wir arbeiten uns wieder durch Gelenke und Muskelgruppen und zeigen dem inneren 

Schweinehund seine Grenzen auf. Die professionellen Übungen vertreiben die 

Ferienruhe schnell und machen uns wieder munter. 

Angelas gute Laune wirkt dabei immer ansteckend auf die ganze Gruppe. Trotz der 

Späße achtet Angela akribisch auf unsere richtige Haltung bei der Durchführung und 

geht mit uns an die persönlichen Leistungsgrenzen. 

Und in dieser fröhlichen Stimmung findet ihr uns an jedem Dienstag von 9.00 bis 10.00 

Uhr und von 10.00 bis 11.00 Uhr in der Sporthalle in Ahrbergen.            Mechthild Brien 
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Fußball 

Die 1. Herren – Derbys in der Bezirksliga in greifbarer Nähe 

Erleben wir nächste Saison wieder Spiele unserer 1. Herren-Mannschaft in der 

Bezirksliga u.a. gegen Giesen, Hasede und Harsum? 

Nach der sehr erfolgreichen Hinrunde ohne Niederlage (!) startete unsere Mannschaft 

etwas durchwachsen in die Rückrunde. 

So gab es gleich beim ersten Punktspiel in 2026 in Algermissen mit 0:1 die erste 

Saison-Niederlage. Es folgten ein 1:0 Heimsieg gegen Elze, ein 1:1 zu Hause gegen 

Nordstemmen und ein 2:3 beim direkten Aufstiegs-Mitbewerber Drispenstedt. Danach 

konnten wir den selbsternannten Aufstiegsanwärter Concordia Hildesheim zu Hause 

verdient mit 4:0 besiegen (ähnlich wie schon beim 5:1 im Hinspiel).                                  

Hier ein Foto nach diesem Heimsieg: 

 

 

Dem folgte allerdings eine 0:2 Heimpleite gegen Föhrste. Dann stabilisierten sich die 

Leistungen und Ergebnisse mit vier Siegen in Folge nachhaltiger: ein ungefährdetes 

4:1 in Lühnde, ein 2:0 gegen Sorsum, ein fast schon legendäres 7:2 in Hüddessum mit 

5 (!) Toren von Nils Pliske ������ und ein 6:0 gegen Achtum.  
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Hier ein Foto nach dem 7:2 in Hüddessum (mit Nils Pliske und den 5 Bällen liegend 

davor): 

 

Am letzten Wochenende wurde allerdings eine 1:0 Halbzeitführung in Sarstedt mit 

letztlich 1:3 aus der Hand gegeben, so dass die aktuelle Tabellenlage 

vier Spieltage vor Saisonende wie folgt aussieht: 

Das Restprogramm beinhaltet nur noch ein Heimspiel gegen VfV Hildesheim II und 

drei Auswärtsspiele. Die Chance zum Aufstieg besteht also nach wie 

vor. Drücken wir unserer Mannschaft also weiter die Daumen! Die Mannschaft bedankt 

sich auf diesem Weg bei ihren Sponsoren und ihren treuen Fans! 
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Bei den Ü-Mannschaften ist die Lage aktuell wie folgt: 

Ü32 Platz 4 von 10 mit 28 Punkten und 24:23 Toren 

Ü40 Platz 5 von 10 mit 24 Punkten und 58:54 Toren 

Ü50 Platz 7 von 10 mit 14 Punkten und 30:58 Toren 

Aktuell laufen parallel auch bereits die Vorbereitungen auf die kommende Saison, also 
insbesondere zu den Themen Trainer-Team, Zu- und Abgänge von 

Spielern, der Spielbetrieb der Zweiten Herren oder die weitere Meldung der Ü-
Mannschaften. 

Andreas Binder und Lars Krüger - Spartenleitung Fußball 
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